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  
، تلك هي ) حملته أمه وهناً على وهن  ( الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على خير المرسلين ، أما بعد                   

عديدة ، ومن هنا فإن     ومشاق  لأم مصاعب   تحمل في طياتها بالنسبة ل    ولكنها  ،  ة ، فالحمل حالة فيزيولوجية      الحقيق

ول من  لأوقد حاولنا تغطية جزء منها في الكتيب ا       ،  الأسئلة والحالات التي تصادف الأم ومن يحيط بها كثيرة جداً           

 ـ   والآنهذه السلسلة التثقيفية ،      م ، علنا نستطيع تقديم بعض مما يستحقه هذا المجتمع            نتابع المشوار الذي وعدناك

 ٠ الطيب منا

من كل جوانبها   أو مايسمى بالخداج    في هذا الجزء الذي يعتبر تكملة لسابقه نستعرض قضية الولادات المبكرة                  

  ٠لمشيمة وكذلك الحمل المديد ، كما سيكون للولادات المقعدية نصيبها من المناقشة ، وكذلك عيوب ارتكاز ا، 

إن مرحلة النفاس وهي الفترة التالية للولادة تعتبر مرحلة فيها الكثير من المستجدات ، ولذلك أفردنا لها شرحاً                       

 ٠ مستفيضاً نظراً لأهميتها وما تحمله من تحديات تواجه الأم والوليد والأسرة

ات في حالة الحمل ، وإننا عبر الكلمة ندعو االله أن           إن أي أم تحتاج للرعاية التي أمرنا االله بها ، وتزداد تلك المتطلب            

 ٠ يوفقنا في دعم تلك الرعاية

لمركز الحمادي للأبحاث وكوادره لجهوده المتواصلة للحصول على المعلومة         إننا ومن موقعنا نجزي جزيل الشكر       

اري أمراض النساء   محمد الحلبي استش  / للدكتور  الصحيحة والدقيقة والنافعة ونشرها على أوسع مدى ممكن ، و          

، ونرجو االله أن يوفقنا في تقديم المزيد ، دون طلب لمدح أو ثناء ، فهدفنا                الكتيب   اوالولادة على جهده في إعداد هذ     

  ٠الأول والأخير مرضاة االله سبحانه وخدمة هذا المجتمع الأصيل الذي أعطانا دون حساب 

  ٠واللــه من وراء القصد    

   0   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 ماهي الولادة المبكرة ؟ * 

أي قبل أن   ،   الولادة المبكرة هي حدوث تقلصات رحمية متكررة ومنتظمة ومؤلمة قبل تمام الحمل                -

يكتمل نمو الجنين بحيث يكون قادراً على التكيف مع العالم الخارجي ، وقد تكون هذه الآلام بسيطة                    

أو أن تستمر الآلام وتحدث الولادة المبكرة مع ماتحمله من           ،  ى نهايته   وتتوقف تلقائياً ويستمر الحمل إل    

مخاطر على الجنين ناقص الوزن ، وأعراض الولادة المبكرة مماثلة تماماً لأعراض الولادة في تمام                  

  ٠أو ظهور علامة الولادة ، وهي آلام الولادة ، الحمل 

 ماأسباب الولادة المبكرة ؟ * 

وهذا يسبب  ،  يوجد هناك سبب واضح لهذه البداية المبكرة للتقلصات الرحمية            في معظم الحالات لا    -

فحتى تنجح المعالجة يجب معالجة السبب الأصلي الكامن وراء حالة الولادة            ،  صعوبة في المعالجة    

  ٠المبكرة 

 :  ومن الأسباب التي قد يمكن كشفها بعد إجراء التحاليل الضرورية 

  ٠ولية  التهابات المجاري الب- أ

  ٠ ارتفاع حرارة الأم لأي سبب كان -ب

  ٠السائل الأمنيوسي أوزيادته المفرطـة أوحدوث انبثاقه وتسربه ) انتان( التهاب -ت 

  ٠ وجود تشوه في شكل الرحم أوقصور فوهة باطن عنق الرحم -ث

  ٠ الرضوض والصدمات سواء الخارجيـة أو الجماع المتكرر الكثير -ج

 في الجنين كالتشوهـــات وتأخر نمو الجنين داخل الرحم وحدوث الشدة على  أسباب موجودة-ح

  ٠الجنين داخل الرحم 

  ٠التوأم والحمل الثلاثي :  الحمول المتعددة -خ

وارتفاع الضغــط الشرياني ، وانفكاك المشيمة الباكر ،  أسباب لدى الأم كارتكاز المشيمة الواطـىء -د

٠  

 نات والمصابات بفقر الدم معرضات أكثر لحدوث الولادة المبكرة وجد أن الأمهات المدخ-ذ

 وماهي مخاطرها ؟ ؟ ، مانسبة حدوث الولادة المبكرة * 

وتسبب أكثر من نصف حالات     ،  من الحمول   % ٥ لمعلوماتك ياسيدتي فإن الولادة المبكرة تحدث في         -

  ٠لوقاية منها من هنا تأتي أهمية معالجتها باكراً وا، وفيات الولدان المبكرة 

 ماذا تفعل الحامل بحال شعورها بآلام الولادة المبكرة ؟  * 

لعناية المشددة بالولدان ، ويفضل أن تكون هذه الخطوة         ل مـراجعة أقرب مركز ولادي مجهز بوحدات        -

  ٠وهذا مايسمى نقل الجنين داخل رحم أمه ، الأولى قبل أن تتم الولادة 

 المبكرة في غرفة الولادة يتم إجراء التحاليل اللازمة لكشف أي سبب ممكن             لدى استقبال حالة الولادة    - 

  ٠علاجه والإبتداء بعلاجه 



إن كانت حالة الولادة المبكرة مازالت في المراحل الأولى يمكن باستخدام بعض الأدوية إيقاف حالة                  -

ساعد على اكتمال   نم حتى   الولادة المبكرة إما بشكل دائم أو بشكل مؤقت حتى ولو لبضع ساعات أو أيا              

، نضج وظائف بعض أعضاء الجنين كالرئتين إن كان ذلك ممكناً ولايتعارض مع مصلحة الأم والجنين                 

 ٠فرحم الأم أفضل حاضنة ، فإن بقاء الجنين في رحم أمه لعدة أيام قد يوفر الحاجة للحاضنة لعدة أسابيع 

السابقة قد تسمح باستمرار الحمل لفترة أطول            إن الراحة بالسرير واستعمال المعالجات الخاصة         

وعليك بالإستمرار بإعطاء نفسك القسط الكافي من الراحة الجسدية والنفسية بعد توقف التقلصات الرحمية              ،

حتى لاتعاود الحالة وبسرعة ، وقد يكون عليك الإستمرار بتناول بعض الأقراص لتهدئة التقلصات                  

   ٠الرحمية 

 لولادة المبكرة ؟ لماذا يجب إيقاف ا* 

مثلاً سوف يتمكن الجنين من كسب بعض الوزن على شكل مواد دهنية تحت الجلد       ،   هناك أسباب عديدة     -

تعمل على تأمين احتياطي الطعام للطفل في الأيام القليلة التالية للولادة ، وهذه المواد الدهنية تعمل أيضاً                  

ضيه الجنين داخل الرحم سوف يسمح لرئتي الطفل         على إبقاء الطفل دافئاً ،  وإن أي وقت إضافي يق            

بالنضوح بحيث تتمكنان من استنشاق الأوكسجين من الهواء ، كما يسمح أيضاً للأعضاء الأخرى كالدماغ               

 ٠ويقلل من احتمال حدوث النزوف الدماغية لدى الخدج، والكليتين والكبد أن تتطور بشكل مناسب 

 ماهو الحمل المديد ؟ * 

 ٤٠ولكن على وجه العموم فإن مدة الحمل هي          ،   أسبوعاً حملياً    ٤٢ الذي يمتد أكثر من         إنه الحمل  -

 يوماً بدءا من أول يوم من آخر دورة ، وأركز على ضرورة  تحري الدقة في                   ٢٩٤أسبوعاً حملياً أو    

 ٠امل تعيين موعد أخر دورة وضرورة تقيد الحوامل بالمواعيد المحددة للمراجعة في عيادات رعاية الحو

 هل يؤدي الحمل المديد لصعوبة في الولادة ؟ * 

 تأتي أهمية تأخر الولادة من أن الجنين قد يتابع اكتساب الوزن في الرحم وعندئذ يكون كبير الحجم عند                   -

ولكن من ناحية أخرى فإن كبر حجمه       ،  أي أن الجنين لم يتأثر بعد       ،  وهذا يعتبر مؤشراً جيداً     ،  الولادة  

 ٠ل عدم مروره في القناه الحوضية الولادية يزيد من احتما

 ماهي تأثيرات الحمل المديد على الأم والجنين؟ * 

 :  إن الآثار المحدثة على الأم الحامل والمشيمة  والجنين تتلخص في الآتي -

من أهم الأعراض التي تشعر بها الأم في حالة الحمل المديد هي ارتفاع درجة الحرارة                  :  الأم   -أ  

  ٠قلق الاب وضطرالإو

كلسية التوضعات  والعادة ماتظهر الدرجة الثالثة من النضج مع بعض الإحتشاءات ،             :  المشيمة   -ب

  ٠ليفية ، مؤدية إلى نقص التبادل الدموي واضطراب الوظيفة الو

 : الجنين -ج

ما يقلل من   في حالة فشل قلب الجنين فإنه يقلل من تدفق الدم في الكليتين م             :  قلة السائل الأمنيوسي     -١

وسي مؤدياً إلى بطء القلب وعدم انتظام دقاته وأخطار أخرى على            يإنتاج البول الذي يقلل السائل الأمن     

 الجنين



وهي عبارة عن طفل يعاني من نقص القوة العضلية وتجاعيد وتقشر في جلد             :  متلازمة الحمل المديد     -٢

أعراض سوء التغذية ونقص سكر      عاني  قد ي وكذلك  ،  الطفل ، القشرة ليست محمية بالطلاء الدهني          

  ٠وكالسيوم الدم 

 هل من أسباب قد تؤدي للحمل المديد ؟ * 

بينما ،    أود الإشارة إلى أنه لوحظ أن النساء اللواتي يعملن نادراً ماتتأخر ولادتهن عن الموعد المتوقع                  -

 لذلك أنصح الحوامل    ، لوحظ كثرة هذه الحالة عند النساء اللواتي يخلدن للراحة والسكون دون داع              

وإن أفضل رياضة للحامل هي المشي في الهواء         ،  وبممارسة الرياضة   ،  بالحركة الطبيعية دون إفراط     

 إلا إذا كانت هناك حالة مرضية خاصة نصحت فيها المريضة الحامل بالإستراحة ، وطبعاً               ،الطلق يومياً   

   ٠من التعميم الذي نحن بصدده الآن وتشخص من قبل الطبيب وتستبعد ، هذه الحالات استثنائية 

 ماهي الأسباب الحقيقية ؟ * 

، ) الجنيني  (  الكظري   - النخامي   - إن بعض الإضطرابات الوظيفية النادرة في المحور تحت المهادي           -

كالتي ترى في حالات استسقاء الرأس وفي حالات نقص خميرة السلفتاز المشيمية عند الأجنة الذكور ،                 

  ٠ تكرار حدوث الحمل المديد تزيد منبات هذه الإضطرا

    ويفترض أن التركيز العالي للأستروجين يبدأ العمليات الفسيولوجية التي تؤدي إلى صنع مادة                 

  ٠ستاجلاندينز التي تؤدي لتقلص الرحم وحدوث المخاض والبر

 هل من ضرورة لاستعجال الولادة ؟ * 

 ويتضمن الإتجاه المحافظ تقييم الجنين بصورة فعالة        مختلفة ، د  الإتجاهات في تدبير الحمل المدي    لاتزال   -

وكافية خاصة أثناء الولادة التي تعتبر ذات خطورة على الجنين الذي فات موعد ولادته وذلك بواسطة                  

ولو حصل  ،  واختبار الشدة ، والصورة الحيوية الفيزيائية       ) جهاز تخطيط قلب الجنين     ( اب  ـاز الترق ـجه

دار السائل الأمينوسي أو أي تغير في رسم قلب الجنين على جهاز الترقاب ، فلابد من                  انخفاض في مق  

استعجال الولادة وإن نسبة نجاح جميع طرق الولادة متساوية بالنسبة للأم والأجنة والولدان ، واستعجال                

ن حدوث  الولادة باستخدام مادة البروستاجلاندينز تقلل من حدوث نقص الأكسجين عن الجنين وتقلل م              

، وتحسن من حالة الوليد     ،  ، وتقلل من مدة المخاض      )  معاء الجنين   أالمادة الموجودة في    ( استنشاق العقي 

  ٠وتقلل من معدل حدوث العملية القيصرية 

  ؟ والخلاصـة* 

وذلك من أجل التدبير المناسب للحمل المديد ، وإجراء أشعة          ،   طبعاً يجب المعرفة الدقيقة لعمر الحمل        -

ق صوتية في بداية الحمل للتعرف على عمر الحمل والموعد المحدد للولادة ، ويجب أن نعلم أنه يوجد                  فو

ارتفاع ملحوظ في نسبة مرض ووفاة الأجنة والولدان بعد الحمل المديد لذلك لابد من إنهاء الحمل بعد                   

 ٠ من الحمل ٤٢استكمال الأسبوع 
 
 
 
 



 هل الولادة من المقعد خطيرة ؟ * 

وهي ليست خطيرة   ،  لكن قد تكون الولادة من المقعد       ،  لوف أن ينزل الجنين أثناء الولادة من رأسه          المأ -

، ، لذلك إذا تبين بالتصوير خلال أشهر الحمل الأخيرة أن وضع الجنين مقعدي فذلك ليس مدعاة للقلق                    

  ٠ومراجعة الطبيب لدى حدوث أي طارىء ، ولكنه يستوجب الحذر والمراقبة 

 كن حدوث تحول قبل الولادة  ؟ هل يم* 

 كثيراً مايحدث دوران داخلي للجنين إلى الوضع الرأسي في الأسابيع القليلة السابقة للولادة ، وإذا لم                   -

يحدث هذا الدوران واستمر وضع الطفل مقعدياً حتى بدء آلام الولادة أو انتهاء الشهر التاسع من الحمل                  

يم الحالة واختيار الطريقة الأفضل للولادة بالنسبة للأم والجنين بما          فيجب مراجعة الطبيب الـذي يقوم بتقي     

  ٠يضمن سلامة الإثنين معاً 

 ماهي أسباب نزول الجنين من مقعده ؟ * 

 المقعدي عن أسباب كثيرة مثل ولادة الجنين بشكل باكر والمشيمة المنخفضة التي تحتل               يء ينجم المج  -

وازدياد كمية السائل الأمنيوسي الذي يجعل الجنين يغير كثيراً من           ،  مكان الرأس فينقلب الجنين لمقعده      

 وضعيته بسبب حرية الحركة ، وغيرها من الأسباب كالحمل التوأمي

 هل الولادة بقيصرية تعني أن الولادة سوف تتم دوماً بالعملية القيصرية ؟ * 

حوض فغالباً ماتكون الولادة    فإن كان السبب دائماً كضيق ال      ،   فذلك يختلف باختلاف السبب       ، كلا   -

أو ، أو أن الولادة مقعدية ،        أو كبير الحجم     اًقيصرية ، أما إن كان السبب مؤقتاً كأن يكون الجنين معترض          

وقد يكون الحمل   ،   دوماً   ة غير متكرر  ، فالحالة حالات نقص الأكسجين عن الجنين أو المشيمة المنخفضة         

 ٠ - بإذن االله -مايسمى تجربة الولادة الطبيعية ويمكن إجراء ، التالي للعملية طبيعياً 

 ماهو المقصود بكون المشيمة منخفضة ؟ * 

وضع غير طبيعي ، حيث أن المشيمة توجد في          هو   إن الوضع الذي تكون فيه المشيمة منخفضة          -

ر المنطقة العلوية للرحم عادة ، ولكن في حالة ارتكاز المشيمة المنخفض فإن المشيمة توجد بصورة غي                 

  ٠طبيعية فوق أو قريبة جداً من فتحة عنق الرحم 

 ماهي العوامل المهيئة لذلـك ؟ * 

 :  هناك ثلاث عوامل يمكن تلخيصها في الآتي-

  ٠تقدم عمر الأم  -   أ  

  ٠كثرة الإنجاب  -   ب 

  ٠عمليات سابقة للرحم  -   ج 

 يمة المنخفض ؟ ماهي المضاعفات التي تحدث للأم  في حالة حدوث إرتكاز المش* 

  ٠ نزيف مهدد لحياة الأم قبل الولادة   -أ

  ٠ عمليات قيصرية -ب

  ٠ زيادة حدوث مايسمى بالمشيمة الملتصقة أو الملتحمة - ج

  ٠ زيادة حدوث نزيف غزير بعد الولادة  -ء 



 ٠جهاض لإ تؤدي في بعض الحالات إلى ا-هـ 

 كاز المشيمة المنخفض ؟ ماهي المضاعفات التي تحدث للجنين في حالة ارت* 

  ٠لدم من اوفاة بسبب فقدان كثير الوكذلك ، نقص الأكسجين    -أ

  ٠ زيادة حدوث نقص في نمو الجنين داخل الرحم -ب

  ٠ زيادة احتمال حدوث عيوب خلقية -ج

 ماهي أعراض إرتكاز المشيمة المنخفض ؟ * 

 وهي تشكو من نزيف مهبلي على شكل دم          عادة ماتحضر الحامل في الثلاثة شهور الأخيرة من الحمل         -

  ٠فاتح وبدون ألم ، وفي بعض الحالات يصبح وضع الجنين إما معترضاً أو مقعدياً 

 كيف تشخص حالة إرتكاز المشيمة المنخفض؟ * 

بحدوث نزيف دون ألم في أشهر الحمل الأخيرة ، وللتأكد من صحة التشخيص لابد من عمل أشعة                   -

   ٠ فوق صوتية 

 يتم تدبير هذه الحالة  ؟  كيف * 

 النزيف قليلاً أو توقف النزيف وكانت حالة الأم والطفل           وكـان في حالة حدوثه قبل تمام الحمل ،          -

 التدبير المحافظ ، ويتضمن الراحة التامة في السرير عن طريق دخول المستشفى للمراقبة ،               يتبع  مستقرة  

  ٠وتجنب أي فحص مهبلي 

 فضة أن ترتفع خلال تقدم الحمل ؟ هل يمكن للمشيمة المنخ* 

حيث وجد أن المشيمة المنخفضة التي تشخص بعد النصف الثاني للحمل قد ترتفع مع كبر حجم                 ،   نعم   -

المشيمة بعيداً عن   " ترتحل  " ومن ثم تهاجر    ،  لذلك فعند تأخير الولادة قد تستفيد الأم بهذا الوضع          ،  الرحم  

 ٠عنق الرحم 

 دة بشكل طبيعي بحال المشيمة المنخفضة ؟ هل يمكن أن تتم الولا* 

لكن من الجائز إجراء ولادة طبيعية فقط في حالة حدوث           ،    القاعدة أن تتم الولادة بالعملية القيصرية         -

وذلك بمحاولة بثق الأغشية عند عنق الرحم بأمل        ،  ارتكاز المشيمة المنخفض بصورة جزئية أو هامشية        

ء المنسدل للمشيمة فيوقف النزف، وفي جميع حالات ارتكاز المشيمة          أن يضغط الرأس المتقدم على الجز     

المنخفض لابد من توفر الدم ، كما أنه لابد من الحضور إلى المستشفى وبصورة فورية لاتخاذ التدابير                   

 ٠الطبية اللازمة 

 بعد الولادة متى يعود البطن لحجمه الطبيعي؟ * 

 تمتد لمدة ستة أسابيع يعود خلالها جسم المرأة إلى حالته              إن فترة النفاس التي تلي الولادة مباشرة        -

الطبيعية قبل الحمل ، ومن أهم التغيرات عودة الرحم إلى حجمه السابق ومكانه الطبيعي في الحوض                   

ويزول ،  ) دم النفاس   (ويرافق ذلك خروج مايسمى بالهلابة      ،  وشفاء الجروح التي تستلزمها عملية الولادة       

  ٠ذي حدث في المسالك البولية أثناء الحمل التوسع المؤقت ال
 
 



 ماهي المدة التي تبقى فيها النفساء في المستشفى ؟ * 

العناية بالوليد أصبحت فترة الإقامة     كذلك  المستشفيات و  في    في ظل الظروف الحديثة من نظافة وتعقيم         -

 ٧ - ٣ة بعملية قيصرية بين     وفي حالة الولاد  ،   ساعة   ٧٢ و   ٢٤في المستشفى بعد الولادة الطبيعية بين       

ومعظم الحالات في مستشفى الحمادي تبقى الأم فيها يوماً واحداً بعد الولادة الطبيعية ، وخمسة أيام                 أيام  

  ٠إذا لم يكن هناك سبب طبي آخر يستلزم البقاء لفترة أطول بعد القيصرية ، 

 ماهي النصائح التي تعطونها للنفساء ؟ * 

ء العناية بنظافة جروح الولادة واستعمال الغسولات الموضعية ، وبحال حدوث آلام             يجب أن تتعلم النفسا    -

  ٠وعليها ممارسة التمارين باكراً  ، المغص بعد الولادة تتناول المسكنات المعطاة من قبل الطبيب 

 هل تستطيع النفساء الحركة بعد الولادة ؟ * 

دة لما لها من فائدة كبيرة بمنع حدوث الجلطات الدموية           نعم إذ ننصح الأمهات بالحركة الباكرة بعد الولا        -

وبحال اضطرار النفساء لملازمة الفراش فننصحها بممارسة تمارين تحريك القدمين وتمارين           ،  في الساقين   

  ٠الربلتين وهي في الفراش 

 هل يوجد تمارين رياضية خاصة بالنفساء ؟ * 

 التي تساعد على عودة الجسم لحالته الطبيعية ومنها           يمكن للنفساء ممارسة بعض التمارين الرياضية       -

، ولمزيد من المعلومات    تمارين عضلات قاع الحوض وتمارين شد عضلات البطن وتمارين أسفل الظهر            

  ٠يمكن مراجعة كتيب الحمادي الخاص حول ذلك 

 هل بإمكان التي ولدت بعملية قيصرية أن تمارس تمارين شد عضلات البطن ؟ * 

  ٠الإنتظار لمدة  شهرين قبل ممارسة تمارين شد عضلات البطن   يفضل -

 ماهو سبب آلام البطن التي تتلو الإرضاع ؟ *

حيث ،   إنها آلام طبيعية تنجم عن تقلص عضلة الرحم نتيجة تحرر هرمون خاص وظيفته مضاعفة                  -

 إضافة لكونها طبيعية    وهي،  إضافة لتقليص عضلة الرحم     ،  رضاع  لإيقوم بتقليص الأقنية اللبنية أثناء ا     

فهي تساعد على عودة الرحم إلى حجمه الطبيعي وطرد الدم المتبقي به وتزول هذه الآلام خلال ثلاثة إلى                  

  ٠خمسة أيام بعد الولادة 

 هل يمكن للأم أن ترضع وليدها من الثدي مباشرة بعد الولادة ؟ * 

حيث أن مادة   ،   ذلك لما له من فائدة كبيرة        بل على العكس يجب أن يتم تشجيعها على       ،   نعم يمكنها ذلك     -

اللبأ غنية بالعناصر المناعية التي يستمر إنتاجها من الثدي خلال الأيام الأولى من النفاس إضافة لأن                   

  ٠الإرضاع الباكر وتكرار مرات الإرضاع يساعد على غزارة كمية الحليب 

 متى يبدأ الحليب بالتدفق من الثديين ؟ * 

ترافق ببعض الأعراض كارتفاع    يو،  الحليب فيما بين اليومين الثالث والخامس بعد الولادة          يبدأ إدرار    -

  ٠وهي أعراض طبيعية تزول بعد فترة بسيطة ، عام التعب البسيط والحرارة ال
 
 



 هل من علاج لغؤور الحلمة ؟ * 

ى حافتها أو باستخدام     يمكن أن تتعلم المرضع كيف تستطيع إخراج الحلمة الغائرة بالضغط التدريجي عل            -

  ٠بضعة أيام لالشفاطات 

 كيف يتم علاج تشقق الحلمتين ؟ * 

 بالمراهم الملينة الخاصة لذلك ، وإن كان الألم شديداً أثناء الإرضاع تستخدم أجهزة الشفط حتى يتم شفاء           -

 ٠التشققات 

 هل من نصائح خاصة بتغذية النفساء بعد الولادة ؟ * 

اء النفساء في الساعات الأولى بعد الولادة على السوائل واللبن والحساء               يستحسن أن يقتصر غذ     -

ويستحسن إضافة بعض الفيتامينات مثل     ،  أما بعد ذلك فتستطيع أن تتناول ماتشاء من الأطعمة          ،  والعصير  

  ٠ ج - ب -أ 

 هل بإمكان النفساء استعمال الدوش للإستحمام ؟ * 

  ٠ى ذلك ويفضل مساعدتها وتشجيعها عل،  نعم -

 ماهو سبب العرواءات أو البردية بعد الولادة؟ * 

وهي طبيعية وتعالج بطمأنة النفساء مع       ،  لكن يعتقد أنها تتلو خروج المشيمة        ،   إن سببها مجهول     -

  ٠إعطائها السوائل الساخنة وتغطيتها جيداً 

 ماهو سبب الدوار بعد الولادة ؟ * 

 يةساء حدوث دوار خفيف ناتج عن هجوم الدم نحو الأطراف السفل           كثيراً مايرافق الخطوات الأولى للنف     -

ويمكن تفادي ذلك بأن    ،   اإضافة إلى فقر الدم المؤقت الذي يصاحب الولادة وبعده        ،  وانسحابه من الدماغ    

تدلية الساقين بضعة دقائق وتحريكها لتنشيط الدورة        مع  تجلس النفساء على حافة سريرها قبل وقوفها         

  ٠وهكذا ، تمشي خطوات قليلة ثم ، الدموية 

 ماهو سبب احتباس البول بعد الولادة ؟ * 

وقد تصاب باحتباس بول نتيجة الرضوض      ،   ساعة من الولادة     ١٢ عادة تستطيع النفساء التبول خلال       -

  ٠التي تحدث بطريق الولادة الطبيعي ونقص مقوية المثانة 

 كيف يتم تدبير احتباس البول بعد الولادة ؟ * 

يمكن تدبير هذه الحالة بوضع كيس حار أو مغطس ساخن ، وإذا لم تفد هذه الطريقة لابد من اللجوء                     -

  ٠للطبيب الذي يقوم بإفراغ المثانة مرتين أو ثلاثة يومياً حتى يتم التغلب على نقص مقوية المثانة 

 سلس البول بعد الولادة ؟ ماهو سبب * 

نزول المثانة عن   ، و وسببه تمدد طريق الولادة     ،  ي بعد الولادة     قد تصاب النفساء نادراً بالسلس البول      -

ويشفى هذا السلس عفوياً خلال أيام ، وقد يكون دليلاً على           ،  موقعها الطبيعي خاصة في الولادة العسيرة       

  ٠لذلك لابد من مراجعة الطبيب ليتم الإطمئنان ، حدوث نواسير بولية 
 
 



 علاجه؟ يتم وكيف  ؟ ،ماهو سبب الإمساك بعد الولادة * 

فإن ،   ساعة بعد الولادة     ٤٨ويستحسن أن تترك الأمعاء لترتاح مدة       ،   كثيراً ماتصاب النفساء بالإمساك      -

ولايفضل إعطاء الحقن الشرجية ، وقد يكون سبب         ،  لم يحدث تفريغ عفوي تعطى الملينات البسيطة         

لذلك لابد من العناية    ،  ناء الولادة   بواسير للإحتقان الشديد أث   تعرض ال الإمساك حدوث شق شرجي أو       

ولابأس من زيارة الطبيب لتناول بعض العلاجات المخففة حتى تنقضي فترة النفاس حيث             ،  الموضعية بها   

 ٠يتراجع معظم الإحتقان في البواسير خلال ذلك  
  هل من علاج لترهل بطن المرأة بعد الولادة؟ 

وتنتج عن تمدد الجلد الشديد     ،  ن الظواهر المنتشرة بكثرة      إن ترهل بطن المرأة بعد الحمل والولادة م        -
وبذلك يفقد  ،  مما يؤدي لتشققات في الجلد أسفل البطن        ،  الذي يؤدي لتمزق الأنسجة المطاطية في الجلد        
ويرافق ذلك رخاوة عضلات البطن ، وقد يحدث فتق في          ،  الجلد خواصه المطاطية ولايعود لشكله السابق       

ذه الحالات من الممكن إجراء عملية جراحية من قبل جراح التجميل لإزالة الجلد الزائد جدار البطن ، في ه   
وقد ،  والمتشقق والموجود عادة في أسفل البطن وشد عضلات البطن وإصلاح أي فتق في جدار البطن                 

  ٠ هذه العملية عملية شفط للدهون الزائدة في أعلى البطن والخاصرتين والأرداف يجرى مع
 مرض حمى النفاس ؟ ماهو * 
وينجم عن التهاب في الحوض أو الرحم أو        ،   هو ارتفاع في درجة الحرارة بعد اليوم الثاني من الولادة            -

 الفرج 
 هل من أسباب أخرى لارتفاع الحرارة بعد الولادة ؟ * 
التهاب فلابد من التأكد من عدم وجود أي التهاب آخر يسبب ارتفاع الحرارة بعد الولادة مثل                  ،   نعم   -

واحتقان الثديين المؤلم بالحليب    ،  الطرق التنفسية والتهاب الطرق البولية الذي يكثر حدوثه في فترة النفاس            
لذلك ننصح الأمهات بالإرضاع الباكر العشوائي بعد الولادة        ،  ويحدث بدءاً من اليوم الثالث بعد الولادة        ،  

وهناك أيضاً التهاب الأوردة السطحية والعميقة      ،  نات  حتقان الثديين تفادياً لحدوث هذه الإحتقا     اقبل حدوث   
  ٠التي تسبب ارتفاع الحرارة لدى النفساء مع ألم الساقين 

 كيف يمكن الوقاية من حمى النفاس ؟ * 
 تبدأ من بداية فترة الحمل بعلاج حالات فقر الدم والتهاب المسالك البولية والإلتهابات النسائية فور                   -

  ٠ها إلى داخل الرحم وتسبيبها حمى النفاس بعد الولادة حدوثها خشية انتقال
 ماهو سبب تساقط الشعر بعد الولادة ؟ * 
وتساقط ،   السبب هو نقص كمية الهرمونات التي تفرزها المشيمة والتي ينتهي مفعولها بعد الولادة                 -

عي للإنزعاج نتيجة لتساقط    ولادا،  الشعر الذي لايتعدى المائة شعرة في اليوم الواحد يعتبر شيئاً طبيعياً             
الشعر بعد الولادة لأنه يعتبر أمراً طبيعياً وسوف يعود الشعر إلى وضعه الطبيعي بعد فترة تتراوح بين                  

واستمر تساقط الشعر بشكل ملحوظ فيجب استشارة        ،  أربعة شهور وسنة ، أما إذا طالت هذه الفترة            
  ٠يقي وعلاجه الطبيب المختص بالأمراض الجلدية لمعرفة السبب الحق

 ماهي أسبابه ؟ ، سمعنا عن مرض الكآبة بعد الولادة * 
 لم يكن   اللواتيويحدث عند   ،   مرض الكآبة بعد الولادة غالباً مايكون مؤقتاً ويزول خلال عدة أيام               -

ويؤهب لهذه الحالة تعب الحامل ونقص فترات       ،   عندهن مشاكل زوجية كبيرة      ل ، واللواتي  يرغبن بالحم 



ناء الحمل وقلقها حول عدم مقدرتها على العناية بمولودها أو اعتقادها بأنها أصبحت أقل جاذبية                 النوم أث 
  ٠بالنسبة لزوجها ، ونادراً ماتصبح الحالة شديدة تصل لدرجة الهلوسة والهذيان وأعمال العنف 

 كيف يتم علاج هذه الحالة ؟ * 
ومنحها الفترة  ،  المحبة والإهتمام والفرح    الوقاية هنا أهم من العلاج بأن تحاط النفساء بجو من              -

، ومساعدتها في العناية بمولودها الجديد      ،  اللازمة للراحة الجسمية والنفسية من عناء الحمل والولادة         
وإذا استمرت حالة الكآبة بعد الولادة لفترة طويلة أو كانت شديدة يجب استشارة الطبيب النفسي ليرشد                

  ٠ ، واالله ولي التوفيـق  للعلاجالأهل الى الطريقة المناسبة
ماهي التبدلات التي تحدث على الجلد أثناء الحمل ؟ : س

تشكو معظم الحوامل من العديد من التبدلات الجلدية التي تحدث أثناء الحمل أغلبها بسيط ، ويعتبر                  -

تدعى بقناع  ارتكاساً طبيعياً للحمل مثل التصبغات أو البقع الغامقة التي تظهر على الوجـه، والتي               

الحمل ، وزيادة تصبغ الخط المتوسط الذي يقع في منتصف البطن والتشققات التي تحدث في البطن                 

والتي تدعى التشققات الحملية وتكون وردية اللون في الحمل الأول وتصبح بيضاء صدفية في الحمول         

 ٠التالية 

 وسهلة التقصف ويزداد تساقط     وتتعرض الأشعار أثناء الحمل أيضاً لبعض التغيرات إذ تصبح رقيقة         

  ٠الأشعار الأمر الذي قد يظهر فقط بعد الولادة ، وكذلك الأظافر تصبح رقيقة سهلة التكسر 

 ماهي الحكة الحملية ؟ : س

 لاتترافق بظهور اندفاعات جلدية خاصة سوى تلك الناجمة عن خدش الجلد            بأنها   الحكة الحملية    تتميز -

ة يكون بالكمادات الباردة والمحاليل الموضعية التي تحوي الكلامين          بالأظافر وعلاج مثل هذه الحال    

والنعناع التي تهديء الحكة لدى تطبيقها على الجلد ، وبحال عدم الحصول على فائدة لابد من                    

مراجعة أخصائي الجلد الذي قد يعطي بعض المراهم المهدئة للحكة أو الحبوب المضاده للهستامين ،               

 ٠ التي لاتؤثر على الحمل ويختار منها الأنواع

 كيف يمكن التخفيف من دوالي الحمل ؟ : س 

     من التبدلات التي تظهر على الجلد أثناء الحمل أيضاً توسع الأوردة خاصة في الساقين ، والتي تدعى                 

 الدوالي والتي يمكن التخفيف منها بتجنب الوقوف لفترة طويلة واللجوء إلى الراحة الكافية بعد العمل ،                 

وكذلك تمارين القدمين التي تنشط الدورة الدموية بالطرفين السفليين وبحال كونها شديدة يمكن تناول بعض               

  ٠الأدوية المقوية لجدار الأوردة بإشراف الإختصاصين 

 ماهو تأثير الحمل على حب الشباب ؟  :  س 

 الحبوب التي تظهر على          هناك بعض الأمراض الجلدية التي قد تسوء أو تتحسن أثناء الحمل مثل            

الوجه والتي تدعى حب الشباب ، فهي غالباً ماتتحسن أثناء الحمل ولكن قد تسوء وتشتد أثناء الحمل                    

خاصة الشكل الذي يدعى العد الوردي ، وفي هذه الحالات يجب تجنب الأدوية التي تؤثر على الجنين                   

  ٠تصاصي الجلد واستبدالها ببعض المراهم الآمنه خلال الحمل ، وبإشراف اخ
 
 



        ماهو العقبول الحملي ؟ : س 

الذي تظهر حول البطن وقد تمتد بالحالات الشديدة لتصل         هو نوع من الاندفاعات     العقبول الحملي            

لليدين والوجه والفم وهي حالة تختلف كلياً عن مرض العقبول الفيروسي المنشأ ولاعلاقة لها بالفيروسات               

هذا المرض فهو يستلزم التدبير السريع نظراً لإحتمال تأثيره على صحة الأم والجنين ،               ، وبحال حدوث    

د وتستلزم العلاج في المستشفى من قبل أطباء الجل
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