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	الاستعداد الطبي
	لأداء فريضة الحج
	*  ما هي اللقاحات التي تعطى قبل الحج ؟
	أهم الأمراض التي تنتشر خلال فترة الحج
	الإجراءات الصحيـة لوقايـة الحاج
	يجب غلي الحليب جيداً اذا كان غير مبستر0





