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 "بسم االله الرحمن الرحيم  "  
 
 

 :قال االله تعالى في محكم التنزيل

شهر رمضان الذي أنزل فيه القرآن هدىً للناس وبينات من الهدى والفرقان فمن شهد منكم                (( 

الشهر فليصمه ومن كان مريضاً أو على سفر فعدة من أيام أخر يريد االله بكم اليسر ولا يريد بكم                   

 )) . ملوا العدة ولتكبروا االله على ما هداكم ولعلكم تفلحون العسر ولتك
 

 صدق االله العظيم        

                               ١٨٥            سورة البقـرة  ، الآية       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفهرس 

 تقديــم 

 تعريف الصيـام : الأول  الفصل -١

 فوائد الصيـام                          
 
 حالات مرضية لايناسبها الصـوم :  الفصل الثاني -٢
 
 خصوصيات رمضانية الفطور والسحور :  الفصل الثالث -٣
 
 حالات خاصة من الصوم :  الفصل الرابع -٤

 صيام الحوامل والمرضع     

 صيام المسافر والمريض     

 صيام المعوقين     
 
 الصيام وداء السكري :  الفصل الخامس -٥
 
 قرارات المجمع الفقهي الاسلامي :  الفصل السادس -٦

 ة حول مفطرات الصوم العلاجي       
 



 تقديـــم
 والشكر الله أن فرض علينا صيام رمضان وصلاة االله وسلامه على نبيه             ٠٠الحمد الله على نعمه الاسلام      

 ٠ء والمرسلين خاتم الانبيا

جعل االله شهر رمضان تكريماً لهذه الأمه وجعل أوله رحمه وأوسطه مغفره وآخره عتق من النار                      

  ٠وفيه نزل الوحي الأمين على نبيه الأمي بالقرآن العظيم 

وفرض االله الصيام على أمة المصطفى وجعله ركناً من أركان الاسلام الخمسه وجعل جزءاه بيده                     

 ٠" كل عمل ابن آدم له إلا الصوم فإنه لي وأنا أجزي به " فقال  سبحانه ،

فالصوم فريضة عظيمة على كل مسلم قادر عليه يملك الصحة والعافية والصبر على صيام رمضان                    

 ٠وقيام ليله 

وعلا  ويعلم االله أن هناك أناساً قد يصيبهم المرض الذي يمنعهم من الصيام أياماً أو أعواقاً فإنه جل                     

 ٠أعطى رخصة للمريض أن يفطر في رمضان ويقضي ما أفطره خارج رمضان أن أمكنه 

وشهر رمضان شهر العباده والطاعه وهو شهر العمل والفلاح وكان شهر الغزو والنصر بإذن رب                    

 ٠العباد وهو شهر القرآن والاكرام 

هود المتميزه لخدمة المجتمع ونساهم     نحن في مستشفى الحمادي وكما عودناكم دائماً أن نقدم الج               

في توعية الناس وتزويدهم بأهم الدراسات الحديثة حوا أمور دينهم وحياتهم ومن هنا فإننا نقدم هذا                  

الكتيب الذي يتحدث عن الصيام وفوائده الطبية الجدسية والنفسية ويستعرض تأثير الصيام على                 

 ٠المرضى وكيفية التدبير خلال فترة الصيام 

/ يتضمن هذا الكتيب ستة فصول مبوبة ومبسطة ، نستعرض في الفصل الأول منها تعريف الصيام                     

وفوائده وفي الفصل الثاني نتطرق لحالات مرضية لايناسبها الصوم ، وفي الفصل الثالث نتحدث عن                 

 ٠خصوصيات شهر رمضان الكريم من فطور وسحور ونوم ورياضة 

) منها صيام الحامل والمرض وصيام المسافر       ( خاصة من الصيام     وفي الفصل الرابع نذكر حالات         

وفي الفصل الخامس نتحدث عن المرض السكري ومشاكل الصيام وفي الفصل السادس نذكر قرارات               

 ٠المجمع الفقهي الاسلامي حول مفطرات الصوم العلاجية 

ئي الامراض الباطنة ومدير قسم      فواز الحوزاني اخصا   ٠د/ وقد قام بإعداد هذا الكتيب الاخ الزميل            

الطواريء ، وإننا نثني على الجهد الطيب الذي بذله في إعداد هذا العمل المفيد والذي يساعد في تثقيف                  

الناس ويلبي الحاجة الى الاطلاع وبعض النصائح الصحية حول الصيام وإن شاء االله يكون عوناً لكل                 

  ٠مريض في صيام هذا الشهر الفضيل 

ين من المولى تعالى أن نكون قد وفقنا في تقديم خدمة متميزه لكل من آمن باالله وآدى فريضة                  آمل      

  ٠الصيام من أمة محمد صلى االله عليه وسلم 

 واالله من وراء القصد       
 

  عبد العزيز محمد الحمادي ٠د       



 
 

  
 

  

  

 ان الصوم صحة للانس
 
 ماهو  تعريف الصيـام ؟ * 

    إن الصـوم ضرورة من ضرورات الحياة وقد أثبتت الحقائق التاريخية والدينية                  -

 ٠والعلمية هذه المقولة 

عرف الانسان الصوم منذ فجر الانسانية وجميع الحضارات القديمة قد كارست الصوم               

ا أو على أوراق البردي تدل      بأشكال مختلفة وها معي معابد الفراعنه ومانقش على جدرانه         

 على أن المصريين القدماء عرفوا الصوم وخاصة أيام الفتن حسب ماتمليه شعائرهم الدينية 

 ٠والهنـود والبوذيين لهم تقاليدهم الخاصة في الصوم    

كما أن كافة الأديان السماوية قد فرضت الصوم ، وهاهو دين خاتم الأنبياء محمد عليه                   

ياأيها " قد فرض الصيام في الكتاب العظيم الذي أنزله االله على نبيه وقال فيه               الصلاة والسلام 

 " الذين أمنوا كتب عليكم الصيام كما كتب على الذين من قبلكم 

وفي الحقيقة فإن الانسان لايصوم وحده فقد تبين أن جميع المخلوقات الحية تمر بفترة                    

فالحيوانات تصوم وتحجز نفسها أياماً بل        صوم اختياري مهما توفر الغذاء من حولها ،        

 ٠شهوراً متواليه في جحورها تمتنع فيها عن الحركة والطعام 

والصوم بتعريف بسيط هو الامتناع عن تناول الطعام والشراب من طلوع الفجر الى                   

وكلوا وأشربوا حتى يتبين لكم الخيط الأبيض من الخيط الأسود          " غروب الشمس لقوله تعالى     

 ٠ ١٨٧سورة البقرة " الفجر ثم أتموا الصيام الى الليل  من

ولشرح الصيام من الناحية الطبية يمكننا القول أن الصائم يمتنع عن تناول مولدات الطاقة              

التي يحتاجها الجسم وبالتالي فإن الصائم يستخدم مخزونه من الطاقة في الكبد والعضلات               

ياته بشكل طبيعي فهو يستخلص الطاقة من تحلل        وباقي الأعضاء  حتى يستطيع ممارسة ح      



الدهون ومن البروتينات التي تطلعها العضلات ويستطيع أن يركب الكمية المطلوبة من               

 ٠السكاكر الضرورية للطاقة 

إن جسم الانسان بشكل عام يتكيف مع التبدلات الغذائية التي تحدث معه من خلال حالة                     

 ٠الصيام أو الشبع 

البطن " الجوع في بداية الصيام ومن ثم يتبعه الشعور الرائع الذي ندعوه بـ               يحدث       

 ٠ويتبعه الشعور بالراحة والنشاط " الهادئ 

 ماهي فوائد الصيام الصحية ؟ * 

   يعتبر العلماء أن الصوم ظاهرة صحية فطرية لاتستمر الحياة السوية والصحة الكاملة                -

بالأمراض التي يعان فيها الطعام إذا لم يصم من           بدونها وإن أي مخلوق لابد وأن يصاب      

 ٠تلقاء نفسه ، وهنا تتجلى المعجزة الإلهية بتشريع هذه العبادة 

فالصيام يساعد العصوية على التكيف مع أقل مايمكن من الغذاء مع مزاولة حياة طبيعية،                  

الأمراض الحديثة ،   والعلوم العصرية الطبية أثبتت أن الصيام وقاية وشفاء لكثير من أخطر            

فمع قلة الطعام الوارد إلى الامعاء يخف ضغط البطن على الصدر فينتظم التنفس ويعمل                

بصورة أكثر راحة وأنسجاماً ، اذا تتمدد الرئتان دون عوائق ويقل العبء الملقى على القلب               

مل على  فتقل ضرباته لعدم الحاجة الى بذل الجهد الكبير لدفع الدم الى الجهاز الهضمي للع              

هضم تلك الكميات الكبيرة من الطعام ، وقبل كل شيء فإن الجهاز الهضمي يحصل على                 

 ٠الراحة اللازمة لتجديد أنسجته التالفة وحيويته التامة 

" الجوع من أجل الصحة     "  في كتابه    ١٩٧٦أكد البروفيسور نيكوريف بيلوي من موسكو            

أن يمارس الصوم بالامتناع عن الطعام لمدة       أن على كل أنسان وخاصة سكان المدن الكبرى         

 ٠ أسابيع كل سنة كي يتمتع بالصحة الكاملة طيلة حياته ٤-٣

للصوم فوائد كثيرة تنعكس على صحة الانسان من الناحية النفسية والبدنية والصوم ليرقى                 

  ٠بالانسان الى السمو الروحي ويجعله ذو بصيره نافذة ويظهر التعس من الأثام 

 عام وفي كل    ١٤٠٠قالها نبينا عليه الصلاة والسلام منذ أكثر من         " صوموا تصحوا   "      

 ٠يوم يكتشف العلم والطب أموراً صحية جديدة نفسية وجسدية تنتج عن الصوم 

 ماهي الفوائد النفسية للصوم ؟ * 

قلق من الناحية النفسية فإن الصوم يعالج الكثير من الاضطرابات النفسية والعاطفية من               -

واكتئاب وأرق ويزيد في تقوية إرادة الصائم وحبه للخير والحياة والناس وتبعده عن               

 ٠الميول العدوانية وحب الشر والاضرار بالآخرين 



كما أن الصوم يساعد على التركيز وإدراك الأمور بشكل أكثر عمقاً ووعياً ويساعد على              

 ٠استنباط أفكار جديدة 

لانسان الى حالة من الكمال النفسي والروحي تزول         وللصوم قدرة على الوصول با       

معها مشاعر الحاجة الى لذة الطعام والشراب ، كما أنه باعث على تكوين شخصية                 

متماسكة قوية تملؤها المحبة والألفة والرحمة ، وتختفي منها مشاعر الخوف والحيرة              

لمنبعثة من النفس   والقلق ، وينصرف الانسان الصائم عن الملذات الدنيوية والنزوات ا          

 ٠الامارة بالسوء 

 وماهي الفوائد الجسدية للصوم ؟ * 

   تتمثل الفوائد الجسدية للصوم في عملية الهدم التي يحدثها الصوم حيث يتخلص                  -

الإنسان من الأنسجة القديمة الهرمه والزائدة عن حاجته ، ويقوم بترميم خلايا جديدة فتية              

 ساعة متوالية مما    ١٤الصيام التي قد تطور حوالي      من خلال تناول الطعام بعد فترة        

يسبب الجوع الذي يقوم بهدم الخلايا الهدمة القديمة وهذه ما تلبث أن تجدد عندما يعود                

 ٠الانسان تناول الطعام 

وبهذه الآلية يكون للصوم فوائد كثيرة تدخل كل خليه وذرة في جسم الانسان الصائم                   

الوقاية من كثير من الأمراض التي يصاب بها الإنسان          ويكون للصوم فوائد عظيمة في    

 : من أهمها 

 ماهو فائدة الصيام عند مريض السكري ؟ 

يتم خفض نسبة سكر الدم الى الحد الأدنى وتأخذ البنكرياس قسطاً من الراحة خلال                 

 ٠النهار مما يحسن وظيفتها بعد الافطار 

 ماهو فائدة الصيام بالنسبة للبدينين ؟ * 

ث أن الصوم له دور هام في إزالة الانسجة الدهنية الفائضة في الجسم والتي تسبب                حي -

الذهل والبدانة وهذا يحدث إذا كان الصائم معتدلاً في تناول وجبة الافطار ولم يسرف                

 ٠منها 

مرض السمنة أصبح من الأمراض الأكثر شيوعاً وعند مختلف الاعمار وتعتبر البدانة                

لنسبة العالية في المملكة العربية السعودية عند الجنسين وخاصة           من الأمراض ذات ا   

 ٠النساء 



وتأثيرات البدانة خطيرة على البدن فهي تؤثر على المفاصل وتؤدي الى أمراض                   

تنكسية في العمود الفقري وغضاريف المفاصل ، وتترافق مع ارتفاع شحوم الدم                

 ٠والجلطة القلبية والدماغية والكوليسترول وزيادة نسبة أمراض خناق الصدر 

البدانة أيضاً تؤهب لداء السكري والحصيات المرارية وضيق التنفس عند أقل جهد                 

 ٠بالاضافة للتأثيرات النفسية والجمالية 

واذا استعرضنا البرامج والاسس التي وضعت لعلاج  البدانة نجد أنها كلها تتحقق                   

 ٠د أستحدث منه وبشكل فائق في صيام رمضان وكأنها ق

  ٠ان صيام شهر رمضان يشكل بالفعل حلا مثالياً للبدانة ومشاكلها     

 ماهي فائدة الصوم في الوقاية من الجلطة القلبية والدماغية ؟ * 
 حيث أن الصوم يخفف من نسبة الدهون والكولسترول في الجسم وهذه المواد تترسب              -

يين مما يؤدي لحدوث نقص التروية       في بطانة الأوعية الدموي وتسبب تصلب الشرا       
 ٠القلبية الذي يؤدي لخناق صدر وجلطة قلبية وارتفاع ضغط الدم 

 داء الملوك ؟ / ماهي فائدة الصوم في الوقاية من النقرس * 
ان الصوم يساعد على إنقاص الكميات المتناولة من اللحوم والبقوليات وهذا بالتالي يساعد              -

م وهو المؤول عن مرض النقرس حيث يترسب في          في إنقاص حمض اليوريك في الد     
  ٠الأنسجة والمفاصل 

 ماهي فائدة الصوم في الوقاية من الحصيات المرارية ؟ * 
 للصوم دور هام في التقليل من الحصيات المرارية والطرق الصفراوية حيث يقلل من                -

 ٠نسبة الدهون والكولسترول 
 الكلوية الكلسية ؟ ماهي فائدة الصوم في الوقاية من الحصيات * 
ان الكلى من أكثر الأعضاء علاقة بالصيام وذلك لإرتباطها مع سوائل الجسم والتروية               -

الدموية لأنسجة الجسم المختلفة ، وتأتي النصيحة بالاكثار من شرب السوائل خلال               
الافطار وخاصة لمن يشكون من التهابات في المسالك البولية وذلك بشرط أن تكون                

عندهم طبيعية ، أما من يعانون من قصور كلوي قبل أو بعد المعالجة                وظائف الكلى 
سواء بالغسيل أو بالزراعة فالأمر عندهم يتوقف بصورة أساسية على كمية البول التي              
يطرحونها يومياً وذلك لحساب كمية السوائل المسموح بسربها في اليوم لغاية تأمين عمل             

 ٠الكلية بشكل جيد 
ارتفاع ضغط الدم ومضاعفاته نتيجة لزيادة السوائل والوزن بين           إن الذين يعانون من   

جلسات الغسيل الدموي فإن هؤلاء يصابون بأعراض قصور القلب الاحتقاني مع ضيق             
 ٠نفس وانتفاخ في الجسم وهؤلاء ينصح لهم بالصيام 



 ان مجمل تأثيرات الصيام تنعكس على الجسم نضارة وحيوية ونشاطاً وشباباً وبعداً                

مع زيادة المقاومة للأمراض وأن مما يجدر ذكره أن            –يإذن االله    –عن الشيخوخة   
المعايرات الهرمونية قد بينت أن هرمونات الشدة لاتتأثر بالصيام وبالتالي فإن الصيام              

 ٠حالة غير مجهدة للإنسان 
  

 
 

  

     
 تي يجب ألا تصوم ؟ ماهي الحالات المرضية ال

 هناك بعض الحالات المرضية التي يتعين على المرضى بها ألا يصوموا 

 ومن كان مريضاً أو على سفر فعدة من أيام آخر " قال تعالى 

  ٨٥سورة البقرة  " يريد االله بكم اليسر ولايريد بكم العسر                     
 

ى الانسان المريض أن يستشير طبيبه قبل أن         ولايكلف االله نفساً إلا وسعها فيجب عل           

يصوم وإن أشار الطبيب المسلم الحاذق انه يتعين عليه ألا يصوم فإن االله رخص له الافطار                

 ٠لما ذكره في الآية 

 : من أهم الأمراض المعيقة للصوم 

 ٠سوء التغذية  -١

 ٠التعب الشديد  -٢

 حالات الرعف والنحول الشديد  -٣

 حالات نقص المناعة  -٤

 ٠وظيفة القلب فشل   -٥

 ٠هبوط ضغط الدم   -٦

 ٠اضطراب نظم القلب مثل حالات التسرع القلبي   -٧

  ٠بعض حالات الحمل والارضاع مع وجود مضاعفات للحمل  -٨

 ٠يعطى حالات مرضى السكري   -٩

 قبل العمليات الجراحية وبعدها   -١٠

  ٠بعض الحالات النفسية الشديدة قيد العلاج  -١١



 ٠حالة قرحة هضمية شديدة   -١٢

  ٠لبيله النفهه وفيها يتبول المريض بكثرة ويعطى بشدة حالات ا -١٣

وغيرها من الحالات المرضية التي يقدرها الطبيب ، وقد ينصح الطبيب بالافطار لفترة                

مؤقتة ريثما تتحسن حالة المريض أو يكون الافطار كامل شهر رمضان حسب الحاجة وحالة              

 ٠المريض الصحية 

  
 

  
 
 
 

    

   
 ماذا حول الفطور والسحور ؟             *   

هناك عادات غير حميدة قد تفقدنا العديد من مزايا الصيام ، حيث أن البعض وبمجرد سماع صوت                       

زيد عن طاقتها،   المؤذن يهب للمائدة ليتناول من أصناف الطعام ما لذ وطاب ، ويحمل معدته وأمعاءه ما ي               

 ، على الصائم أن يبتعد عن الإكثار        - لا سمح االله     -ويحدث عسر الهضم وقد يقضي ليله في المشافي         

من الطعام ولا سيما الأطعمة الدسمة والحلويات الزائدة والمآكل الثقيلة ، فالوجبات يجب أن تكون كما هي                 

مة الخفيفة التي يسهل هضمها وتعين الصائم       في الشهور العادية مع مراعاة الإكثار من السوائل والأطع         

على عبادته وعمله ، وهنا لا يسعنا إلا أن نذكر التمر ذلك الغذاء الدواء الذي قال عنه رسول االله صلى                     

)) إذا أفطر أحدكم فليفطر على تمر ، فإنه بركة فإن لم يجد تمراً فالماء فإنه طهور                  : (( االله عليه وسلم    

، حيث أن الصوم    )) نعم السحور التمر    (( ي ، كما قال صلوات االله وسلامه عليه           رواه أبو داود والترمذ   

يخلي المعدة من الغذاء ، والحلو أسرع شيء وصولاً للكبد وأحبه إليه ، ولا سيما إن كان رطباً فيشتد                     

وإن لم يكن   قبوله له فينتفع به هو ومعه الجسم ، وإذا لم يتوفر الرطب فالتمر، لحلاوته وقوته الغذائية ،                   

فحسوات الماء التي تطفئ لهيب المعدة وحرارة الصوم ، وعدا التمر هناك روائع مثل اللبن والعسل                   

 .والثمار ، وكلها نعم من االله بها علينا 

ينصح بوجبة رمضان ألا تحتوي على منبهات وحوامض وتوابل كثيرة ، وأن تحوي قليلاً من الدسم ،                      

لة قليلة، لأن تناول وجبة كبيرة وبمدة زمنية قصيرة يؤدي لبطء إفراغ المعدة،              وأن تكون الكمية المتناو   

 .وهذا يؤدي لشعور بالثقل والإمتلاء ، يجب أيضاً عدم الإفراط في تناول الماء البارد لحظة الإفطار 

عور من الجدير بالذكر أنه يفضل أولاً تناول قدر من التمر، وهذا ينبه الجهاز الهضمي، ويزيل الش                    

بالنهم والشراهة ، وهو من سنن الرسول صلى االله عليه وسلم ، ومن ثم تؤدى صلاة المغرب ، وبعدها                    



مما يساعد على تنبيه المعدة والأمعاء والبدء       ) الحساء  ( الهادئة  ) الشوربة  ( يتم تناول كمية معقولة من      

ويجب أن يتم مضغ الطعام جيداً      في ضخ الإفرازات الهاضمة ، ومن ثم تناول باقي الطعام كما ذكرنا ،               

 .لأن هذا مهم جداً لعملية الهضم وللجسم ككل  

إن رمضان مناسبة لأن نعود أنفسنا وأطفالنا البعد عن أطعمة تقذفها المصانع إلينا بالأطنان ، وفيها                      

 .من الضرر ما يفوق النفع ونعيدهم  وإيانا للذوق الغذائي السليم 

، ويقول في حديث    )) تسحروا فإن في السحور بركة      : (( صلى االله عليه وسلم     يقول رسول االله           

، ويقول صلى االله    )) استعينوا بطعام السحور على صيام النهار ، وبقيلولة النهار على قيام الليل             (( آخر  

 متفق عليه ، وفي هذا لا شك      )) الناس بخير ما عجلوا الفطر وأخروا السحور          للا يزا (( عليه وسلم   

توازن زمني بين الوجبتين اللتين يتناولهما الصائم ، يجب أن تكون وجبة السحور خفيفة ما أمكن ، فتكون                  

و الحليب والخبز وشرائح اللحم المسلوق والفواكه والخضار والعسل          ) اللبن(مثلاً من التمر والزبادي     

هاز الهضمي يكسل أثناء النوم ،      والحبوب وما شابه ، ويحبذ عدم النوم بعد تناول السحور مباشرة لأن الج            

وننصح بالإقلال من الدهون في السحور ، وتفضل المشويات على المقليات ، ويجب عدم نسيان الدواء إذا                 

كان الإنسان قادراً على الصيام ولكنه يتلقى الأدوية ، وينصح بشدة باستعمال السواك أو الفرشاة لتنظيف                 

 .لها فوائد صحية كثيرة ومؤكدة  بالدراسات  الأسنان قبل النوم، فهذه سنة محببة، و

 وماذا عن  النوم في رمضان ؟*  

 إن مما يؤسف له أن البعض قد تعود نوم النهار في رمضان والصحو في الليل كل الليل ، إن رمضان                     -

: " شهر عبادة وعمل ،  وفي الإبكار صحة، يقول رسول االله صلى االله عليه و سلم في الحديث الشريف                   

، ويجب أن نكون قدوة في ذلك لغيرنا وخصوصاً لأطفالنا ، فيجب ألا يشعر               " لأمتي في بكورها     بورك

أطفالنا أن الصيام نوم وكسل ، لا مانع إن تأخر الطفل في النوم قليلاً ، ولكن الطامة الكبرى إن رأى أباه                     

فالنا بأن وقت الصيام    ينام طول النهار وعرضه لا يفيق إلا على صوت المؤذن ، يجب أن نشعر نحن وأط               

 .ثمين وعلينا كسبه بالطاعة والعبادة وقراءة القرآن الكريم بالإضافة للإعمال الإعتيادية 

 ٠أيضاً ينصح بتجنب النوم بعد الإفطار لأن هذا قد يحرم الصائم صلاة العشاء والتراويح       

 وماذا حول صلاة التراويح ؟  •

ة و الأجر العظيم في صلاة التراويح فمن من فوائدها الأخرى تلك               فضلاً على الفوائد التعبدي     -       

السعادة الدنيوية التي تمنحها الصلاة متمثلة بالفوائد الصحية التي ثبتت بالأدلة القاطعة ، فالصلاة هي                  

مجهود جسدي بسيط منتظم الإيقاع ، وبخاصة حركات الركوع والسجود ، فالمصلي يضغط على المعدة                

يحدث تنشيط لحركاتهما ، وتسريع لعملية الهضم ، فينام المسلم بعدها بعيداً عن الإحساس                والأمعاء ، ف  

حريرات في الركعة    ) ١٠(بالتخمة والتوتر العصبي ، كما أن المصلي يحرق كمية من الحريرات تعادل             

 ٠الواحدة وفي هذا صحة وعافية جسدية ونفسية 



 كيف نعد أطفالنا للصيام ؟*  

ويترعرع وسيأتي يوم يصبح فيه الصيام فريضة عليه ، والصوم جهد ومشقة ويتطلب              الطفل ينمو     -

الصبر وقوة الإرادة ، ويجب أن لا ندع هذه الفريضة تباغت أطفالنا دون استعداد لها بل يجب أن ندعهم                    

 .عرساً ينتظره أبناؤنا "  رمضان " يترقبونها بشـوق وشغف ، وعلينا أن نصير  

كبرى والطفل يرى ويسمع ويقلد ، يجب أن تظهر في البيت معالم الحفاوة برمضان ،                 البيت مدرسة      

ويجب أن يرى الطفل سعادة ذويه بقدوم الشهر المبارك ، يجب ألا  يرانا نتأفف من الجوع ، فهو رغم                     

أنه صغير ولكنه خبير بالمشاعر ، ويجب ألا نفهمه أن الأمر جوع وعطش بل سرور وحبور وفوق ذلك                  

 .ب عظيم ثوا

قد لا يستطيع الطفل الصيام هذا العام ولا عيب في ذلك ولا إثم ، فالصيام يرتبط بمقدرة الصغير                          

المتزايدة ، ولذلك لا مانع إن دربناه قبل أن يصبح في سن التكليف على الصيام المتدرج كأن يصوم                     

عض الجوع مع تناول بعض     للظهر ومن ثم للعصر ، وهكذا درجات ، لا حرج إن كان بمقدوره تحمل ب               

 ٠الماء ، إن هذا تدريب وتمهيد حتى لا نفاجئه يوماً بقولنا حان وقت الصيام 

عندما يقوى الصغير على الصيام دعه آنئذ يشعر بلذة الطعام والشراب بعد طول صبر وتحمل ، دعه                       

جب أن نعلم أننا نكون قدوة      يرى أن وقت الإفطار فرصة كبرى ينال فيها من السعادة اليومية الكثير ، وي             

 . وقت الإفطار و السحور و حتى النوم، وعاداتنا ستنعكس على أطفالنا سلباً أو إيجاباً بلا شك 

إن الطفل يحب الجائزة والهدية ، وعلينا ألا ننسى ذلك ، وكذلك علينا أن نعلمه أن ديننا يسر ورحمة                         

دخل سن التكليف بأن لا يصوم ، وبعد رمضان لندع الطفل     ، واالله سبحانه وتعالى يسمح للصغير الذي لم ي        

 .يستمتع بعيد سعيد يمرح فيه ويلعب 

 ماذا حول عبادات الطفل وسحوره في رمضان ؟*  

    يجب أن ندرب الطفل على أداء العبادات وعدم التهاون بها قبل الإفطار وبعده ، وفي السحور                       -

ا بحكمة وفطنة أن نجعل وقت السحور متعة حقيقية يستيقظ          نوقظه رغم لذة النوم ودفء السرير ، وعلين       

له الطفل غير متحسر على نوم فقده ، يجب أن نحرص على سحور أطفالنا حتى وإن لم تكن بهم طاقة                     

 .على الصيام ، حيث أنهم يتعودون على أداء الصيام رويداً رويداً 



 
 
 

  
 

    

   

   

  

     

     
 ماذا عن صيام الحامل والمرضع ؟*  

  ، و ذلك إن اتبعت الحامل التوصيات الصحية          -بعون االله    –يمكن لبعض الأخوات الحوامل الصيام           

ا أو بجنينها ، و بشرط أن يكون سير الحمل          التي تعينها على الصيام وأداء فرضها دون الإضرار بنفسه        

لديها وصحتها العامة جيدة ومستقرة ، على الحامل أن تأخذ قسطاً وافراً من الراحة خلال النهار ، وأن                   

تكثر من تناول السوائل خلال فترة الإفطار ، وأن تستمر بتناول المقويات والفيتامينات التي تصفها الطبيبة                

 .المشرفة على الحمل 

إن الصيام قد يضر بالحامل في بعض الحالات ، ويجب عليها الإفطار إذا كانت مصابة بالجفاف                       

بسبب الإسهال والقيء المتكرر ، ولا سيما خلال شهور الحمل الأولى ،  وأحيانا يستدعي ذلك دخول                   

 .المستشفى لتلقي العلاج بالسوائل الوريدية والمغذيات لتحسين الحالة العامة 

ن الحامل المصابة بفقر الدم الشديد والذي يرافقه عادة ضعف عام ، وهبوط بضغط الدم من البديهي                 إ     

ألا تصوم حتى تتحسن حالتها ، و نفس الأمر ينطبق على بعض الأمراض المزمنة، فالحامل المصابة                  

ل مشاكل صحية أو    بالسكري لا يجوز لها الصيام إطلاقا، و بهذه الحالات و أمثالها عندما يكون لدى الحام              

كان من المحتمل أن يضر الصيام نفسها أو جنينها ، فإننا نؤكد أن الإفطار جائز طبعاً ، وعليها القضاء                    

 .فقط في بعض الحالات حسبما يقرر علماء الشرع 

المرضع ينطبق عليها الأمر نفسه ، وإذا ما أدى الصيام لإنقاص كمية الحليب وانعكس ذلك سلباً على                      

يع فالإفطار جائز ، و خصوصا في الأشهر الستة الأولى من عمر الرضيع حيث يكون اعتماده                  الرض

 . بشكل أساسي على حليب أمه

إننا ننصح كل الحوامل و المرضعات أن يزرن الطبيبة في بداية الشهر المبارك أو قبل ذلك ، لمراقبة                       

 .لك ، وأخذ النصيحة النافعة بإذن االله الحمل وتقييم الحالة الصحية ، وإجراء الفحوص إذا لزم ذ
 
 



   وماذا عن  المسافرين والمرضى ؟     *  

   لقد أباح االله تعالى سبحانه وتعالى للمسلمين الإفطار في حالات خاصة مثل السفر والمرض ، حيث                    -

فاء ، وهناك   أن الصيام يشكل مشقة وعبئاً على الجسم ، وقد يؤدي الإرهاق الزائد لتفاقم المرض وبطء الش               

أمراض مزمنة قد تتفاقم بالصيام وتزداد خطورتها مثل أمراض القلب المزمنة والداء السكري وبعض                

أنواع القرحات الهضمية التي تفرض على المصاب بها أن يأكل وجبات صغيرة ومتكررة ، وهنا ليس                  

ت نصيحة الطبيب   على المريض حرج ، ولا يجوز للإنسان أن يكابر وأن يصبر على الصيام إذا كان                

و ماذا حول   * ٠المخلص له غير ذلك ، وحيث أن ذلك يشكل مخالفة شرعية قبل أن يكون مخالفة طبية                 

 المعوقين في رمضان؟
الإعاقات هي من الحالات المزمنة التي تعتري صحة الإنسان ، والمعوق كغيره يدخل سن التكليف                     

ن الإعاقات ليست واحدة ، وشدتها ليست متماثلة ،          الذي يجب عليه فيه الصيام ، ولكن هناك حقيقة أ          

 :وتأثيراتها على الإنسان تختلف من حالة لأخرى ، ولذلك نستطيع أن نصنف الحالة على الشكل التالي 
وعموما لا تؤثر على المعوق من ناحية القدرة على الصيام ، ويجب تقديم                : الإعاقات الحركية   -١

ن من أداء عباداته ، وكذلك الحرص على أن يتلقى فطوره وسحوره             المساعدة الممكنة للمعوق كي يتمك    

 .بشكل مناسب 
كذلك لا تؤثر على المعوق من ناحية الصيام ، ويجب مساعدة المعوق البصري             :  الإعاقات البصرية    -٢

 .ما أمكن كي نسهل عليه مهمة أداء العبادات والواجبات الرمضانية 
ا تأثير على الصيام ، وعلينا مساعدة المعوق السمعي ما أمكن خلال            أيضا ليس له  :  الإعاقات السمعية    -٣

 .رمضان وخصوصا إخباره بأوقات الفطور والسحور وتحديدا إذا كان يعيش وحيدا 
وتعتمد الحالة على شدة الإعاقة ، ومعظم أصحاب الإعاقات العقلية لا يستطيعون             :  الإعاقات العقلية    -٤

 .الصيام 
وهي حالة اجتماع أكثر من إعاقة عند نفس الشخص ، وهنا يعتمد الأمر على               : ة   الإعاقات المختلط  -٥

 .مدى تأثير كل إعاقة بحد ذاتها على المعوق 
 

                     



 
 
 
 

  
 
 

   

    

   
 

 وماذا عن مرضى السكري في رمضان ؟* 
 
ر الإشارة إلى أنه يصوم رمضان في كل عام حوالي ثمانية ملايين مسلم مصاب بالداء السكري ،                   تجد  -

و يكون الإستعداد عند هؤلاء بضبط قيمة السكر في الدم وكذلك ضبط جرعات الأدوية قبل بدء رمضان                  

 .المبارك وذلك بإشراف الطبيب المعالج 

عند مرضى السكر بشكل طفيف في الأيام الأولى        لقد أظهرت الدراسات أن مستوى السكر ينخفض             

من رمضان ، ثم يعود إلى مستواه في اليوم العشرين من رمضان ، ثم يرتفع ارتفاعا طفيفاً في آخر                      

 ٠الشهر المبارك ، وقد يتأرجح المستوى تبعاً لعادات المريض الغذائية وآليات بدنه الإستقلابية 

ة ، فبعض المرضى يمكنهم السيطرة على المرض وضبط السكر          للداء السكري درجات وأنواع مختلف        

من خلال تنظيم الوجبات الغذائية واتباع نظام غذائي صحي مناسب ، والبعض يحتاجون إلى العلاج عبر                

الأقراص أو الحبوب الفموية ، أما البعض فلا يضبط السكر لديهم إلا بحقن الأنسولين ، وأيضا ضمن                   

بشكل منتظم وبدقة و     نجات متفاوتة، و بكل الأحوال يلزم إعطاء الأنسولي        نفس هذا التوزيع هناك در    

بإشراف الطبيب المعالج ، وعموماً يمكن أن نقول إن الذين يبدأ عندهم مرض السكر في الطفولة لا يمكن                  

السماح لهم بالصيام تحت أي ظرف ، حيث أن مستوى السكر في دمهم غير مستقر ، ويمكن أن يرتفع                    

نخفض بشكل مفاجئ ، وهذه أمور قد تهدد حياة المريض ، أما بالنسبة للذين بدأ لديهم المرض                  فجأة أو ي  

 :بالظهور في العقد الثالث من العمر وما بعده فإن لهؤلاء درجـات تبعا لمستوى السكر لديهم 

وتضم المرضى الذين تسمح حالتهم بالسيطرة على مرض السكر عن طريق تنظيم            : الفئة الأولى    -١

 .تهم الغذائية فقط ، بدون الحاجة إلى تناول أية أدوية وجبا

وتضم المرضى  الذين يحتاجون بالإضافة إلى تنظيم وجباتهم الغذائية إلى أدوية             : الفئة الثانية    -٢

 .لخفض مستوى السكر في الدم ) صباحا(تؤخذ بالفم لمرة واحدة يوميا 

إلى تنظيم وجباتهم الغذائية إلى أدوية       وتضم المرضى الذين يحتاجون بالإضافة       : الفئة الثالثة    -٣

 ٠) صباحا ومساءا(تؤخذ بالفم مرتين يوميا 



وتضم المرضى الذين يحتاجون بالإضافة إلى تنظيم وجباتهم الغذائية إلى حقن             : الفئة الرابعة    -٤

 ٠)صباحا( الأنسولين مرة واحدة في اليوم 

ى تنظيم وجباتهم الغذائية الى حقن      وتضم المرضى الذين يحتاجون بالإضافة إل     :  الفئة الخامسة    -٥

 ). صباحا  ومساءا( الأنسولين مرتين في اليوم 

 فمرضى الفئة الأولى يصومون   وحسب الفئة التي يتبع لها المريض فإن السلوك يختلف في رمضان ،             

 :بسهولة ، وأكثر من ذلك فإن الصوم قد يفيدهم بإذن االله تعالى إذا اتبعوا ما يلي 

 .س نوع وكمية الغذاء الموصوف من قبل الطبيب بشكل دقيق المحافظة على نف -١

 .تقسيم الطعام بالتساوي بين وجبتي السحور والإفطار  -٢

 .تأجيل السحور ما أمكن  -٣

 ).ما بعد الظهر ( الإستمرار بالنشاط اليومي كالمعتاد مع راحة في فترة القيلولة  -٤

ن سكرهم بحالة انضباط و غير متأرجح ، و          فيمكن لهم أن يصوموا إذا كا      مرضى الفئة الثانية  أما      

بشرط اتباع النصائح التي ذكرناها لمرضى  الفئة الأولى بالإضافة إلى ضرورة تناول نفس جرعة الدواء                

قبل وجبة الإفطار بربع ساعة ، أي قبل الصلاة ، مع بعض التمر ، ومن ثم الصلاة ثم الإفطار ، و عادة                      

، و يبقى قرار تغيير الدواء      )طويل الأمد ( من النوع المديد المفعول      يأخذ هؤلاء الحبوب الخافضة للسكر    

 . أو جرعته بيد الطبيب المعالج 

فيمكن لهم أن يصوموا إذا كان سكرهم بحالة انضباط و غير متأرجح، و            لمرضى الفئة الثالثة  وبالنسبة      

) نفس  ( الإضافة لضرورة أخذ    شريطة اتباع النصائح التي ذكرناها لمرضى الفئة الأولى و الثانية، ب            

جرعة المساء قبل السحور بربع     )  نصف(جرعة الصباح من الدواء قبل طعام الإفطار بربع ساعة ، و           

 .ساعة 

الشعور بانخفاض السكر بالنسبة للفئتين       ضرورة الإفطار فورا في حال     والقاعدة العامة دوما هي          

 .السابقتين 
 

إن _ عموما ولهم عذرهم الشرعي      و الفئة الخامسة فلا ينصحون بالصيام     مرضى الفئة الرابعة    أما          

 . _ شاء االله 

 وماذا عن غذاء مرضى السكري في رمضان ؟* 

 يصعب وضع نظام غذائي ثابت وشامل يناسب الجميع ، والطبيب المعالج هو الذي يقرر النظام الأمثل                 -

 :العامة ، وبشكل عام نذكر التقسيم الغذائي التالي للفائدة 

العسل والسكر والمربيات والعصائر المحلاة والفواكه المعلبة        : أصناف يجنب تجنبها تماما      - -١

والفطائر والكاتو والكراميلا   ) البوظة(والحلويات وخاصة أطباق رمضان التقليدية والآيس كريم         

 .والشيكولاتة والبسكويت الحلو وما شابه 
 
 
 



 :أصناف يمكن تناولها بشكل محدد  -٢

  ٠أو خوخة أو إجاصة أو دراقة  ة  تفاحة واحدة أو برتقال-: واكه الف - أ

 .موزة واحدة صغيرة  -

 . حبات مشمش ٤ -

 .تمرتين بحجم متوسط  -

 .حبتين من التين الصغير  -

 . حبة عنب ١٥ – ١٠ -

 .واحدة صغيرة رشريحة بطيخ أحمر أو أصف -

 .ربع فنجان شاي من عصير الفواكه غير المحلى  -

 . شرائح متوسطة من البطاطا المحمرة ٨ -: رالخضا-ب            

 . قطع بطاطس مقلية ٤ -

 .حبة بطاطا واحدة مطبوخة أو مسلوقة  -

 .ملعقتين من البازلاء  -

 .ملعقتين من السبانخ  -

 .ملعقة واحدة من الفاصولياء  -

 .حبتين من الفلفل الأخضر  -

 .  ملعقة أرز  أو معكرونة -:     الحبوب -ج       

 .  شريحة من رغيف خبز صغير أو نصف شريحة من رغيف كبير -:         الخبز-د       

 ).العدس أو مرق الدجاج (   مغرفة كبيرة من الشوربة الثقيلة -: أطعمة أخرى -هـ       

 . ملاعق مهلبية محلاة بالسكرين ٤ -

 . ملاعق من الجلي محلى بالسكرين٣ -

 .ه علبة زبادي واحدة بدون فواكه أو نصف علبة بالفواك -

 .كوب لبن  -

) ٦(أصناف على الفطور و   ) ٦(صنف يومي مما سبق بحيث يتناول       ) ١٢( ويمكن للصائم  اختيار         

على السحور ، وإذا ضاعف الكمية من أحد الأصناف فيلزم تقليل عدد وكمية الأصناف حسب نسبة                   

 . المضاعفة

زنه والشهية والنظام الغذائي     أصناف يمكن تناولها بحرية ولكن بشكل معقول حسب حالة الجسم وو            -٣

 :الموصوف له ضمن السعرات الحرارية التي يقررها الطبيب

 ٠اللحم الخالي من الدهون  -

 .الأسماك  -

 .البيض والجبن -

 .الشوربة الخفيفة  -



والجزر والقرنبيط والبصل الأخضر والفجل       ) البندورة(الخيار والطماطم     -

 .والخس والباذنجان وما شابه 

 .أو الليمون ) بندورةال(عصير الطماطم  -

 .الأعشاب والتوابل والبهارات  -

 .الشاي والقهوة والسكرين  -

 ماذا عن الرياضة لمريض السكري الذي ينوي الصيام ؟  •

 لقد تبين للباحثين أنه لا مانع من ممارسة نوع من الرياضة البدنية الخفيفة والمناسبة خلال شهر                   -

  ٠، و هم الذين لا يعتمدون على الأنسولين  رمضان وذلك بالنسبة للسكريين الذين يصومون

 وماذا عن فحص السكر بالدم في المنزل ؟* 

 : تفضل المراقبة المنزلية خلال الصيام وبعد الفطور وذلك حسب الجدول التالي -
 

قبل السحـور 

 )صباحا ٤(

بعد الإفطار  ليلا ١٢الساعة 

 بساعتين

قبل الإفطار 

 )المغرب(

 اليوم خلال النهار
 

 ١ تحليل منزلي    حليل منزلي ت 
 

تحليل منزلي  تحليل منزلي     ٢ 
 

 ٣   تحليل منزلي   
 

 ٤ تحليل منزلي    تحليل منزلي  
 

تحليل منزلي  تحليل منزلي     ٥ 
 

 ٦   تحليل منزلي   
 

 ٧ تحليل منزلي    تحليل منزلي  
 

تحليل منزلي  تحليل منزلي     ٨ 

 
 .وهكذا 

 راض وعلامات نقص نسبة السكر في الدم ؟ما هي أع* 

تشتمل هذه على التعرق وحصول الرعشة والرجفان والفتور العام في الجسم وتسرع نبضات القلب والهلع               

والخوف والشعور بالجوع الشديد والشعور بالدوخة والدوار والصداع و عدم التركيز، و قد لا تظهر هذه                

 .صا كبار السنالأعراض التحذيرية في بعض المرضى خصو



 وما هي أعراض وعلامات ارتفاع نسبة السكر في الدم ؟* 

تشتمل هذه على الشعور بالعطش الشديد وزيادة التبول  عددا وكمية ، والغثيان والتقيؤ والجفاف وصعوبة                

 .التنفس وتسرعه 

 هل من نصائح أخرى ؟ * 

وازن الغذائي وضبط نسبة السكر في الدم        إن الوجبة الخفيفة ما بين الإفطار والسحور هامة لإيجاد الت           -

خلال فترة الإفطار وبعد تناول العلاج ، وكذلك يجب أن نشدد على أيام العيد ، وضرورة عدم حدوث                    

تغير مفاجئ  في النظام الغذائي خلال العيد ، وخصوصا أن وجبات العيد دسمة وغنية بالسكريات بشكل                  

 .كالات بإذن االله فائق ، ويجب مراعاة ذلك منعا لحدوث أي إش

 وماذا عن مرضى السكري الذين يعانون من أمراض أخرى ؟* 

 من المعروف أن العديد من مرضى السكري يعانون من أمراض أخرى مثل ارتفاع ضغط الدم                   - 

وتصلب الشرايين والإضطرابات الهضمية ، وكلها حالات يجب مراعاتها عند اعتماد نظام غذائي معين ،               

ط الدم يضرهم الملح ، ومرضى تصلب الشرايين لا ينصح لهم بالدهون ، ومرضى              فمرضى ارتفاع ضغ  

النقرس تخفف لديهم البروتينات ، والمرضى الذين يعانون من ارتفاع بشحوم الدم لهم نظامهم الغذائي                 

الخاص ، وكذلك مرضى الكلى ، والقرار يبقى للطبيب المعالج ، الذي يقرر أيضا الأدوية اللازمة                    

 .ا وطريقة تعاطيها خلال رمضان المبارك وجرعاته

  
 

    

    
    

    

     
 

المنعقدة في جدة خلال     نورد فيما يلي بعضاً من قرارات مجمع الفقه الإسلامي في دورته العاشرة                  

 ) :م١٩٩٧" يوليو" تموز ٣ -" يونيو" حزيران ٢٨( هـ ١٤١٨ صفر ٢٨-٢٣الفترة من 

 :الأمور الآتية لا تعتبر من المفطرات : أولاً 

قطرة العين ، أو قطرة الأذن ، أو غسول الأذن ، أو قطرة الأنف ، أو بخاخ الأنف ، إذا اجتنب                       -

 .ابتلاع ما نفذ إلى الحلق 

قراص العلاجية التي توضع تحت اللسان لعلاج الذبحة الصدرية وغيرها إذا اجتنب ابتلاع ما               الأ -

 .نفذ إلى الحلق 



 .، أو غسول ، أو منظار مهبلي  ، أو إصبع للفحص الطبي )لبوس(ما يدخل المهبل من تحاميل  -

 .إدخال المنظار أو اللولب ونحوهما إلى الرحم  -

أو منظار  ) أنبوب دقيق ( ل الظاهر للذكر والأنثى ، من قثطرة        ما يدخل الإحليل ، أي مجرى البو       -

 .، أو مادة ظليلة على الأشعة ، أو دواء ، أو محلول لغسل المثانة 

حفر السن ، أو قلع الضرس ، أو تنظيف الأسنان ، أو السواك وفرشاة الأسنان ، إذا اجتنب                      -

 .ابتلاع ما نفذ إلى الحلق 

 .لعلاج الموضعي للفم ، إذا اجتنب ابتلاع ما نفذ إلى الحلق المضمضة ، والغرغرة ، وبخاخ ا -

 .والحقن المغذية ) المحاليل ( الحقن العلاجية الجلدية أو العضلية أو الوريدية ، باستثناء السوائل  -

 .غاز الأوكسجين  -

 .مغذية ) محاليل(ما لم يعط المريض سوائل ) البنج(غازات التخدير  -

لجلد كالدهونات والمراهم واللصقات العلاجية الجلدية المحملة        ما يدخل الجسم امتصاصا من ا       -

 .بالمواد الدوائية أو الكيميائية 

 .في الشرايين لتصوير أو علاج أوعية القلب أو غيره من الأعضاء ) أنبوب دقيق (إدخال قثطرة  -

 .إدخال منظار من خلال جدار البطن لفحص الأحشاء أو إجراء عملية جراحية عليها  -

 .من الكبد أو غيره من الأعضاء ما لم تكن مصحوبة بإعطاء محاليل ) خزعات( عيناتأخذ   -

 ٠أو مواد أخرى ) محاليل( منظار المعدة إذا لم يصاحبه إدخال سوائل  -

 .دخول أية أداة أو مواد علاجية إلى الدماغ أو النخاع الشوكي  -

 ).الإستقاءة( القيء غير المتعمد بخلاف المتعمد  -

ب المسلم نصح المريض بتأجيل مالا يضر تأجيله إلى ما بعد الإفطار من صور                  ينبغي للطبي  

 .المعالجات المذكورة فيما سبق 
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