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وبالنسبة للمرأة فهو تجربة فريدة تمر بها ، ، الحمل سنة من سنن الكون ففيه استمرار الحياة        

ه لتغيرات وظيفية وفيزيولوجية تسمح له بالتأقلم مع حاجات العمل ويتعرض جسمها خلال

، ومتطلبات الجنين الذي ينمو داخل الرحم ، إن العناية بالجنين أضحت الآن علماً قائماً بحد ذاته 

حيـث أن العناية به وبمن يحمله تبدأ باكراً ماأمكن ، حيث يراقب نمو الجنين ، وتجرى 

 الأمراض والتشوهات ، حتى أن علاج الجنين قد أصبح ممكناً الفحوصات الضروريـة لكشف

  ٠وهو لايزال في بطن أمه 

سئلة قد تراود ذهنك أ    في هذا الكتيب وعبر أكثر من مئة سؤال وجواب نحاول أن نجيب على 

أيتها الأخت الحامل ، فالمادة العلمية الموضوعة قد أعدت لتغطي تطورات عالم الجنين وأهمية 

وكذلك المشاكل ،  الحمل والفحوص الدورية المنتظمة وتغذية الحامل والرياضة والسفر متابعة

  ٠جهاض والولادة المبكرة والمتأخرة وغير ذلك لإ كا- لاسمح االله -التي قد تطرأ على الحمل 

  ٠وتقدم المنفعة بإذن االله  جزء من سلسلة نأمل أن تغطي الموضوع كاملاً ،    هذا الكتيب     

 لمركز الحمادي للأبحاث لجهوده المتواصلة  وفي هذا المقام لايسعنا إلا أن نزجي الشكر   

للدكتور محمد الحلبي للحصول على المعلومة الصحيحة والدقيقة ونشرها على أوسع مدى ، و

استشاري النساء والولادة وأطفال الأنابيب بالمستشفـى الذي سخر جهده ووقته في سبيل تقديم هذا 

سهامنا في التوعية الصحية والطبية على إآملين أن نكون مانقدمه فيه الفائدة وأن يكون العمل 

  التوفيق،، يالمستوى اللائق ، واالله ول
 

      
 
 
 

  عبد العزيز الحمادي٠د



 
 كيف تتأكد المرأة أنها حامل ؟ * 

عراض التالية  يمكن الشك بوجود الحمل إن كانت الدورة الشهرية قد تأخرت لدى ظهور أحد الأ-

ويمكن التأكد من ، وتعدد مرات التبول ، والميل إلى النوم ، وكبر حجم البطن ، مثل الوحام : 

وجود الحمل بإجراء تحليل الحمل بالبول أو الدم ، وبذلك يتم تفريق الحمل الحقيقي عن الحمل 

  ٠ رغم وجود أعراض الحمل اًالكاذب أو الوهمي حيث يكون تحليل الحمل سلب

  هل يمكن أن تكتشف المرأة أنها حامل قبل غياب الدورة الشهرية ؟ *

 نعم وذلك بفحوصات الحمل الدقيقة المتوفرة التي تستطيع أن تكتشف حدوث الحمل قبل غياب -

 ٠الدورة الشهرية بأيام 

 هل تأخر الدورةالشهرية لدى السيدة المتزوجة يعني حدوث الحمل دوماً ؟ * 

لدورة الشهرية بسبب حدوث خلل في عمل الهرمونات ولابد من إجراء فقد تتأخر ا،  كلا -

  ٠التحاليل والأشعات الضرورية لكشف السبب وعلاجه إن لزم الأمر 

 ماهو أحسن وقت لحدوث الحمل ؟ * 

 مع بدء الدورة الشهرية الطبيعية تبدأ عدة بويضات بالنمو في المبيضين يصل منها واحدة -

ومع حدوث علاقات ، من بدء الدورة الشهرية ) ١٤(حدث تقريباً باليوم لمرحلة الإباضة التي ت

  ٠ ساعة من حدوث الإباض٢٤-١٢زوجية طبيعية يتوقع أن تتلقح البويضة بنطفة الزوج خلال 
 
 كيف يبدأ الحمل ؟ * 

أيام لتجد لها ٦-٥ بعد تلقيح البويضة تبدأ بالإنقسام لتشكيل المضغة التي تصل إلى الرحم بعد -

وذلك بتعلقها بواسطة الإمتدادات المشيمية التي تنقل الغذاء من دم الأم إلى ، ستقراً في الرحم م

  ٠الجنين الذي يتنامى في جوف الرحم 

 سمعنا أن الغثيان والقيء قد يكونا العرض الأول من الحمل فهل هذا صحيح ؟ * 

ن من البوادر الأولى للحمل ، والتي قد تكو" الوحام "  نعم الإقياء أحد الأعراض التي تسمى -

  ٠وهو غالباً مايكون خفيفاً على شكل غثيان فقط 

 ماهو سبب القيء أثناء الحمل ؟ * 

ومما يدل على ،  يعود السبب إلى هرمونات الحمل بحد ذاته إذ أن وجودها يحرض آلية الإقياء -

ي بالإسقاط ، لكن هذا غير ذلك أن الإقياءات تكون أشد بالحمل المتعدد وأقل في الحمل الذي ينته

  ٠ثابت 



 ماهو تأثير الإقياء على صحة الأم والجنين ؟ * 

وغالباً مايمر الحمل دون أي تأثيرات ،  بالواقع فإن الغثيان والإقياء أثناء الحمل أمر شائع جداً -

ت لكن في بعض الحالا، تذكر على الحمل أو الجنين طالما أنها لم تؤثر على تغذية الأم الحامل 

تكون الإقياءات شديدة ومتكررة تمنع الحامل من الطعام فهي كلما أكلت ولو قليلاً من الطعام 

وفي هذه الحالة فإن الإقيـاءات إن استمرت لعدة أيام فقد تؤدي لنقص ، تصاب بإقياءات شديدة 

الج باكراً وقد يحتاج الأمر لتنويم المريضة في المستشفى لأنه إن لم تع، تغذية وجفاف عند الحامل 

يزداد الأمر سوءاً بدخول الحامل بحالة جفاف الذي يؤثر على وظائف الجملة العصبية والكبد 

والقلب ويؤدي لهبوط في الدورة الدموية ويؤثر على وظائف الكلية ويحدث شحاً في البول 

تم تدارك وطبعاً هذه حالات نادرة ،وغالباً ماي، واضطراباً في شوارد الدم في المراحل المتأخرة 

  ٠هذه المضاعفات باتباع النصائح الطبية 

 ماهي النصائح التي تقدم للحوامل المصابات بالإقياءات المتكررة  ؟ * 

 أيتها السيدة الحامل عليك بالخلود للراحة النفسية وبحال حدوث إقياءات حملية يمكنك تدارك -

 الإكثار من السوائل خارج أوقات الجفاف بتناول وجبات متفرقة من الطعام على مدار النهار مع

الطعام خاصة السوائل التي تحتوي على السكريات مثل عصير البرتقال وعصير التفاح وعصير 

  ٠المنجو 

أما بحال حدوث إقياءات ،      إن تناول قليل من البسكويت عند الصباح يساعد بتهدئة المعدة 

ويجب أن يتم تناولها ، هذه الحالات مستمرة فلابأس من تناول بعض الأدوية المخصصة لمثل 

بناء على إرشادات طبية من قبل الأطباء  ولكن قد تكون الحالة متأخرة بحيث يتعذر على المرأة 

الحامل المصابة بإقياءات شديدة أن تتناول هذه الأدوية عن طريق الفم وبهذه الحالة لابد من إجراء 

 الجسم ومعالجة هذه التأثيرات بإعطاء المحاليل التحاليل اللازمة لمعرفة تأثير الإقياءات على

  ٠المغذية وأحياناً التغذية عن طريق الوريد مع بعض الأدوية الخاصة 
 
 
 
 
 ماهو دور العامل النفسي في الوحم ؟ * 

فلابد أحياناً من ،   لابد أن أشير هنا لما يلعبه العامل النفسي من دور هام في مثل هذه الحالات -

ؤثرات النفسية والمادية التي قد تثير الإقياءات عند الحامل مع الدعم النفسي الكامل إبعاد كل الم



ولابد من تفهم الأهل وتقبلهم لمثل هذا الأسلوب لأن له تأثير على نجاح ، من قبل الطبيب المعالج 

  ٠العلاج 

 ا الحامل؟ ـماهي الثياب التي يفضل أن ترتديه* 

لذلك تستبعد المشدات لعوقها ، الحمل عملية وبسيطة وفضفاضة  يجب أن تكون الثياب في أثناء -

الدوران الوريدي ومساعدتها في حدوث الدوالي ، وتجنب استعمال الأحذية ذات الكعب العالي 

  ٠التي تسيء إلى التوازن وتسبب آلام الظهر 

 ماذا عن الإستحمام أثناء الحمل ؟ * 

وألايكون الماء ، شريطة ألاتطول مدته ، مل  لايضر الاستحمام في أي وقت من أوقات الح-

شديد الحرارة شتاء أوشديد البرودة صيفاً كما يجب ألاتتعرض الحامل بعده لتيار هوائي ولاسيما 

  ٠في فصل الشتاء 

 هل يمنع الجماع أثناء الحمل ؟ * 

سابيع ولكن يستحسن الإقلال منه في أول الحمل وفي الأ،  لايمنع الجماع في الحمل الطبيعي -

حيث أنها يمكن أن تثير عنق الرحم وتنبه المخاض تنبيهاً مبكراً ويمكن أن تحدث ، الآخيرة منه 

ويمنع الجماع في الحوامل ذوات الأرحام السريعة الإستثارة وفي حالات النزف لأي ، التهابات 

  ٠سبب كان ، وفي التهابات الطرق التناسلية 
 
  ؟ هل يمكن للحامل أن تمارس الرياضة*

فلقد دلت التجارب على أن الرياضة اليومية الخاصة بالحوامل ترفع كثيراً من معنويات ،  نعم -

وتساعدها على المحافظة على رشاقتها ، وتكسبها ليونة ومرونة ونشاطاً في أثناء الولادة ، الحامل 

تنفس الذي يساعدها ونشاطها العام بعد الولادة ،كذلك فمن الأهمية بمكان أن تتعلم الحامل تمرين ال

 وأن تمارس التمارين التي تمكنها من ،ويكسبها القدرة على الصبر والتحمل، أثناء بداية الولادة 

إرخاء عضلات حوضها وتقليص عضلات بطنها أثناء طور الولادة مما يساعد في السير الطبيعي 

 اناً في عيادات الحواملوقد تم إصدار كتيب خاص للتمارين قبل الولادة يتم توزيعه مج، للولادة 

  ٠ في المستشفى لدينا 

 هل تستطيع الحامل أن تعمل ؟ * 

بل على العكس فإن العمل يزيد من نشاط الدورة الدموية ،  إن الحمل لايمنع من عمل المرأة -

وبالتالي الدوران المشيمي ويحسن من تغذية الجنين وأن المرأة العاملة أقل تعرضاً لحدوث الحمل 



ولكن على المرأة العاملة أخذ فترات ، وزيادة وزن الطفل التي قد تسبب عسرة الولادة المديد 

  ٠راحة بين ساعات العمل المتواصلة والإبتعاد عن الأعمال المرهقة والمجهدة 

 هل تستطيع الحامل أن تسافر ؟ * 

النظر  إن سفر الحامل مسموح به خلال الأشهر المتوسطة من الحمل ولمسافات قريبة بغض -

ويفضل عدم السفر خلال أشهر الحمل الأولى أو الأخيرة خاصة الرحلات ، عن وسيلة التنقل 

وتمنع الحامل من السفر بحال وجود سوابق إسقاطات أوولادات مبكرة متكررة وفي حال ،الطويلة 

  ٠وجود نزف في الحمل الحالي 

 ماهو الأسلوب الغذائي المثالي للأم الحامل ؟ * 

 فلابد أن يحتوي غذاء الحامل على جميع العناصر ،ن تغذية الجنين تتم عن طريق أمه نظراً لأ-

الضرورية بشكل متوازن حتى لاتختل العملية الغذائية ويزيد عنصر على حساب عنصر آخر ، 

وأن غالبية الحوامل لايعانين من سوء في التغذية وإنما سوء في توزيع الراتب الغذائي كالإكثار 

لنشويات والسكريات وعدم تناول العناصر الغذائية الضرورية مثل الفيتامينات المفرط من ا

  ٠والخضروات والفواكه الطازجة 

 هل تشكل سمنة الأم الحامل خطراً على الجنين ؟ * 

وبالتأكيد إذ أن الجنين يتعرض وهو بداخل بطن أمه إلى زيادة الوزن المفرطة حتى ،  نعم -

راً على الولادة الطبيعية وتزداد نسبة الولادة القيصرية ، وإن كانت يصبح وزن الجنين الزائد خط

الولادة طبيعية تزداد نسبة الإختلاطات والعواقب غير القابلة للوقاية منها مثل الولادة العسرة 

مما ، الصعبة والرضوض الولادية على الوليد والأم واحتباس الجنين وتعرضه لنقص الأكسجين 

مما يحتاج ، تعرض أيضاً بعد الولادة لبعض الحوادث مثل نقص سكر الدم وي، يؤثر على نموه 

للعناية به بوحدات العناية المشددة للمواليد ، وكل ذلك يمكن الوقاية منه بمراقبة زيادة الوزن أثناء 

  ٠الحمل 
 
 

 ماهو المعدل الطبيعي لزيادة الوزن عند الأم الحامل ؟ * 

   ٠ كغ في الحالات الطبيعية١٢ل فترة الحمل كلها تقدر بحوالي  إن ماتكتسبه السيدة الحامل خلا-

غذائي أم أن ذلك يؤثر على صحتها وصحة جنينها ) ريجيم ( نظام هل بإمكان الحامل استخدام* 

 ؟ 



 لاننصح الحامل باستخدام ريجيم غذائي لإنقاص الوزن أثناء الحمل ، إنما إن كان وزنها زائداً -

ها بالمحافظة على وزنها أو أن تكون زيادة الوزن مراقبة حتى لاتصبح أو مفرط الزيادة ننصح

السيطرة على الوزن أمراً مستحيلاً ، أما إنقاص الوزن فهو ذو مخاطر تؤثر على صحة الجنين 

  ٠وتعرضه لمضاعفات 

 تصاب بعض السيدات بضعف بعد الولادة ماهي نصيحتك لهن  ؟ * 

أنيميا خلال أو وتعود لوجود فقر دم ،  هي سوء التغذية  إن أكثر أسباب الضعف بعد الولادة-

ويعود سببه لنقص تناول العناصر الغذائية الحاوية على الحديد والفيتامينات الضرورية ، الحمل 

ويمكن الوقاية من حدوث ، لتنشيط تشكل الدم وهي موجودة في معظم الخضار الخضراء واللحوم 

مركبات الدوائية الحاوية على الحديد والفيتامينات وبشكل  خلال الحمل بتناول بعض الفقر الدم

منتظم بدءاً من الشهر الرابع للحمل وحتى الولادة ، كما يفضل تناول المركبات الدوائية الحاوية 

  ٠على الحديد بعد الولادة إذا كانت السيدة مرضعاً 

 ماهو الأسلوب الأمثل للتغذية للمرضع  ؟ * 

لذلك يجب عليها أن تعتني بغذائها المتوازن وأن ، ة عن تغذية طفلها  إن الأم المرضع مسؤول-

يحتوي العناصر الضرورية بشكل متوازن ، ولاننصح الأم المرضع باتباع ريجيم لإنقاص وزنها 

وأن يتم تأجيل إنقاص الوزن لما بعد فترة النفاس وإنما ننصحها بمراقبة وزنها وعدم السماح ، 

  ٠بزيادة الوزن 

 تم مراقبة الحمل بالحالة الطبيعية ؟ تكيف * 

 ننصح الحوامل بالحالات الطبيعية بضرورة متابعة الحمل بشكل منتظم حتى يتم اكتشاف أي -

وعادة تبدأ الزيارة الأولى بعد ، مضاعفات قد تحدث أثناء الحمل لتداركها وعلاجها بشكل مبكر 

ثم زيارة كل ، لثانية في الشهر الرابع والزيارة ا، اكتشاف الحمل للتأكد من أن الحمل طبيعي 

حيث تصبح الزيارات متقاربة كل أسبوعين حتى نهاية الشهر الثامن ، شهر حتى الشهر السابع 

ويتم خلال الزيارة متابعة حالة الأم بشكل عام ، حيث تصبح الزيارة كل أسبوع ، من الحمل 

جنين طبيعي وعدم وجود مضاعفات والتأكد من أن نمو ال، للتأكد من عدم حدوث ضعف في الدم 

كالوذمات والدوالي والإمساك والتهاب المجاري البولية والسكري الحملي وارتفاع ضغط الدم 

وذلك بإجراء التحاليل اللازمة بالدم والبول والتصوير فوق الصوتي ، والإجهاض والولادة المبكرة 

٠ 

 متى يبدأ الجنين بالتحرك ؟ * 



من الحمل غير أن حركاته لايمكن الشعور بها ويتم كشفها فقط بالتصوير  يبدأ بالأسبوع التاسع -

  ٠فوق الصوتي 

 متى أتمكن من الشعور بحركات الجنين ؟ * 

 من الحمل لدى الحوامل ١٨ يبدأ الشعور بحركات الجنين في بداية الشهر الخامس أو الأسبوع -

حركات الجنين بحكم خبرتها بشكل لكن تستطيع التي حملت قبل ذلك أن تشعر ب، بالحمل الأول 

 ٠ من الحمل ١٦أبكر أي بالأسبوع 

 كيف تكون حركات الجنين ؟ * 

 تكون بالبداية بشكل ارتطام أطراف الجنين الصغيرة بجـدار البطن الأمامي وتشتد مع تطور -

  ٠الحمل لتصبح أكثر وأقوى 

 ماهي أسباب تأخر الشعور بحركات الجنين ؟ * 

أي أن  تظن ، السبب مطمئن وطبيعي كأن يكون هناك خطأ بحساب فترة الحمل  غالباً مايكون -

المرأة أنها حامل بالشهر الخامس وهي بالفعل حامل بالشهر الثالث أو الرابع أو قد يكون السبب 

ونادراً مايكون هناك ، كون المشيمة أمامية مما يخفف من ارتطام أطراف الجنين بجدار الرحم 

نقص السائل الأمنيوسي أو بعض الأمراض التي تصيب الجنين وتضعف أسباب مرضية مثل 

جهازه الحركي وتفيد زيارة الطبيب وإجراء تصوير بالأمواج فوق الصوتية في كشف هذه 

  ٠الأسباب وتطمين الحامل على صحة جنينها 

 كم مرة أستطيع أن أجري التصوير فوق الصوتي ؟ * 

 السونار في بداية الحمل للإطمئنان على كون الحمل  يمكن إجراء التصوير فوق الصوتي أو-

للإطمئنان على عدم وجود تشوهات في )  من الحمل ١٨الأسبوع (وفي الشهر الخامس ،  اًطبيعي

والشهر التاسع عند موعد الولادة للتأكد من ، وفي الشهر السابع للتأكد من نمو الجنين ، الجنين 

   ٠تهإكتمال نمو الجنين والإطمئنان على صح

،  غير أنه يمكن إجراء التصوير أيضاً بحال حدوث مضاعفات أثناء الحمل وبعد إستشارة الطبيب 

لكنها محتملة ، حيث أن الإكثار من أي شيء قد يعرض الجنيـن لأخطار نظرية قد لاتحدث 

  ٠الحدوث 

 ماذا عن التدخين وهل يضر بالحامل ؟ * 

بصحة الحامل فإنه يلحق الضرر بالجنين بتعريضه  نعم فلقد ثبت أن التدخين إضافة لضرره -

لسموم موجودة بالدخان مما يؤدي لحدوث بعض التشوهات ويؤثر على الملكات العقلية للجنين 



ويسبب تأخراً في نمو الجنين وتزداد نسبة المضاعفات أثناء الحمل كالإسقاط وانفكاك المشيمة 

  ٠وارتكاز المشيمة المعيب 

 ف على الحامل ؟ هل يؤثر الميكروي* 

لذلك المفضل أن يتبع ،  كما سبق وذكرنا الإكثار من أي شيء قد يلحق الضرر لمستعمليه -

الحذر من استعمال مثل هذه الأجهزة وأن تقرأ الإرشادات التي توزع مع الأجهزة بعناية لمعرفة 

 في الأماكن وعلى العموم يفضل أن لاتستعمل، مقدار الإشعاعات التي تنبعث من هذه الأجهزة 

  ٠المنتجين ذوي الخبرة والمغلقة وألا تستعمل إلا للضرورة مع اتباع نصائح 

 هل يمكن استعمال المراهم المستعملة لحب الشباب أثناء الحمل ؟ * 

نظراً ) أ( يفضل عدم استعمال بعض المراهم والمستحضرات التي تحتوي على نظائر الفيتامين -

  ٠ا باقي المستحضرات فيجب استشارة الطبيب قبل استعمالها أم، لتأثيرها المشوه للجنين 
 

 ماهي أسباب الإجهاض ؟ * 

فإن حـدث بأشهر الحمل الأولى فقد يكون ،  يختلف باختلاف وقت حدوث الإجهاض -

فالجسم الأصفر في المبيض ، وباختصار شديد ناتجاً عن نقص إفراز الهرمونات المبيضية 

مل حتى نهاية الشهر الثاني من الحمل حتى تتمكن المشيمة من أن مسؤول عن المحافظة على الح

ويكشف هذا الضعف بالمعايرات الهرمونية قبل حدوث ، تأخذ دورها في المحافظة على الحمل 

  ٠الحمل ليمكن التعويض عن الهرمونات الضعيفة 

اة وتؤدي      غير أن أكثر سبب للإجهاضات هو وجود تشوهات في الجنين لاتتناسب مع الحي

، " الكروموزومات " الصبغيات وهي تنجم عن اضطراب في ، لوفاة الجنين بمراحل مبكرة  جداً 

ويتطلب كشف هذه التشوهات دراسة كروموزومات محصول الحمل والأبوين ولايلزم ذلك إلا 

ومن الأسباب الأخرى الأسباب المناعية التي تتمثل ، بحال تكرار الإجهاضات لمرتين أو أكثر 

وتلعب ، برفض الأم للجنين الذي هو عبارة عن طعم نصفه من الأم والنصف الآخر من الأب 

المشيمة دوراً أساسياً في عدم حدوث رفض للجنين وإن نقص هذه الحماية يؤدي إلى مهاجمة 

ومن ، الجنين من قبل خلايـا الأم القاتلة وبالتالي تكون كيس حمل فارغ يحوي جنيناً متنخراً ميتاً 

وهي تسبب أيضاً ، نتانات التي تصيب الجنين داخل الرحم لإسباب الأخـرى للإجهاض االأ

الإجهاضات في أشهر الحمل الوسطى ومنها الفيروس المضخم للخلايا وطفيلي التوكسوبلاسموز 

  ٠الذي يسبب الإجهاض لمرة واحدة فقط 



من أهم الأسباب للإجهاض   وتأتي تشوهات الرحم الخلقية وضعف عنق الرحم والأورام الليفية 

 ٠المتكرر في أشهر الحمل الوسطى

 ماهو الحمل خارج الرحم وماهي أسبابه ؟ * 

وأكثر ،  الحمل خارج الرحم هو حدوث التصاق محصول الحمل بمكان آخر خارج الرحم -

ا أماكن حدوثه في أنابيب فاللوب ،  أما أسبابه فغالباً مايكون هناك إنسداد جزئي في الأنبوب مم

والذي يؤدي ، يمنع وصول البويضة الملقحة إلى الرحم مما يؤدي لالتصاقها ونموها في الأنبوب 

في النهاية إلى توسع الأنبوب وانفجاره إن لم يتم التشخيص المبكر الذي يعتمد على التبكير 

  ٠بمراجعة الطبيب 

 ماهي اختبارات التشخيص خلال فترة الحمل؟*  

ومع التطورات الحديثة في ، لأمور الروتينية التي لامجال لإهمالها   إن مراقبة الحمل من ا-

طرق الكشف أصبح الهدف أبعد من المراقبة والإنتظار ليصل إلى الوقاية من بعض الأمراض قبل 

ومازال برنامج مراقبة الحمل يتضمن ، حدوثها أوالتقليل من آثارها ومضاعفاتها بحال حدوثها 

ة مراقبة الحمل والتي تعتبر جزءاً هاماً من العناية الطبية بفترة ماقبل الزيارات الروتينية لعياد

الولادة وتتفرع عن هذه العيادات عيادات خاصة لمتابعة الحمول عالية الخطورة أي بحال وجود 

 ٠سوابق ولادية سيئة أو أمراض قد تؤثر على سير الحمل الحالي كالسكري وارتفاع ضغط الدم 

صة هدفها التشخيص قبل الولادة لبعض الأمراض أوالتشوهات التي قد عيادات خاهناك     و

وهذا يعتمد ، اللجوء إليها بحال الضرورة وجب تصيب الجنين في الرحم ، وإن توفر الإختبارات ي

على حالة الحامل ، وتبقى المشورة الطبية ضرورية لمناقشة كافة الإحتمالات الناجمة عن 

ذه الوسائل خاصة الإختبارات الجارحة ، وإن اللقاءات مع الطبيب استعمال أوعدم استعمال مثل ه

ن الطمأنينة للحوامل اللاتي يرغبن بإجراء اختبارات التشخيص ـداً مـل مزيـالمختص تدخ

  Prenatal diagnosisل الولادة أو مايسمى ـقب

 ختبارات التي تجرى للجنين  خلال الحمل؟لإ اماهي أنواع*  

، من الإختبارات بعضها بسيط مثل الأمواج فوق الصوتية وتحاليل الدم   هناك عدة أنواع -

وبعضها جارح لأنه يتطلب الدخول للرحم لأخذ عينة إما من السائل الأمنيوسي أوالزغابات 

 ٠الكوريونية أودم الجنين وطبعاً تحت المراقبة المباشرة بالأمواج فوق الصوتية 

 هل يجب على كل سيدة حامل إجراؤها ؟*  



إذ أن خطر حدوث تشوهات في الأجنة قليل ، ولاتكون هذه التشوهات ، إنها ليست واجبة ،  لا - 

وإن أكثر من نصف هذه التشوهات ناجم عن خلل في ، من المواليد  % ٢,٥واضحة بأكثر من 

 إذ يلعب الإستعداد الوراثي دوراً في، أما الباقي فهو متعدد العوامل أوالأسباب ، الكروموزومات 

 ، جعل المضغة عرضة للتأثر بمؤثرات بيئية أوكيماوية أوبيولوجية مما يساهم في إحداث التشوه

وبمعنى آخر رغم كشف بعض التشوهات فإنه لايمكن كشف سببها مهما تعقدت الإختبارات 

 ٠المجراة ومثالها التشوهات العصبية وتشوهات الأطراف والقلب 

فبعض الحوامل يحتجن ، تخدامها يكون تبعاً لحالة الحامل      ومع تنوع هذه الإختبارات فإن اس

وبعضهن ولسبب مايتعلق إما ، للإختبارات البسيطة فقط مثل المتابعة بالأمواج فوق الصوتية 

 ٠بالعمر أوبحالة الحمل يتطلبن إجراء الإختبارات الدموية أوالجارحة حسب الحاجة اليها 

 لصوتية  ؟ كيف ومتى يتم اختبار الأشعة مافوق ا*  

ويتم بإمرار مسبار على ، شعة مافوق الصوتية هي فحص يمكن إجراؤه في عيادة الطبيب لأ  ا-

جدار البطن لكشف وجود الحمل ومراقبة نموه الطبيعي وتفريقه عن الحمل الغير طبيعي والكشف 

ختبار عن التشوهات في العمود الفقري والرأس والأطراف والبطن والصدر ويمكن إجراء هذا الإ

 أما في أشهر الحمل الأولى ر،ولايحتاج إلى أي تحضي، بعد الأسبوع الثامن عشر من الحمل 

فيجب أن تكون المثانة ممتلئة قليلاً بحال استعمال المسبار على البطن حتى يمكن رؤية الحمل 

 ٠بشكل واضح دون وجود أحشاء أخرى تمنع الأمواج فوق الصوتية من الوصول للرحم 

 عوبات هذا الإختبار ؟ وكم هي مدتـه ؟ ماهي ص*  

  قد يكون من الصعب إجراء التصوير بالأمواج فوق الصوتية بحال كون السيدة شديدة البدانة -

مع وجود سماكة شديدة في جدار البطن أو بحال كون السيدة لاتستطيع أن تتحمل امتلاء المثانة 

ت والتماساً للدقة في التشخيص في أحيان بحيث أنها تسبب لها حرجاً وانزعاجاً ، وبهذه الحالا

أخرى يفضل اللجوء للتصوير بالأمواج فوق الصوتية عبر المهبل ، لأن هذه الطريقة الأخيرة 

أما المدة التي يحتاجها التصوير فهي تختلف باختلاف حالة ، لاتحتاج لأن تكون المثانة ممتلئة 

  ٠ دقيقة في بداية الحمل ١٥قل من الحمل وخبرة الطبيب وطريقة التصوير وهي عموماً أ

 هل يمكن كشف التشوهات الجنينية بهذا الإختبار ؟*  

  نتيجة التطورات الهائلة في تقنية الدوبلر الملون وبحال توفر الخبرة يمكن كشف العيوب القلبية -

يمكن الجنينية في الثلث الثاني أوالثالث من الحمل ، أما التشوهات الناجمة عن الكرموزومات ف

كشف بعض الأدلة غير المباشـرة وغير الأكيدة والتي بدورها توجه نحو ضرورة إجراء بزل 



ومثال ذلك اكتشاف وجود سماكة شديدة ، السائل الأمنيوسي من أجل الدراسة الخلوية والصبغية 

 ٠ متلازمة داونفي جلد الرقبة عند الجنين والتي تترافق أحياناً مع 

 حديد جنس الجنين ؟ تهاهل يمكن من خلال*  

وذلك بعد مشاهدة ،   يمكن إلى درجة ما التنبؤ بجنس الجنين باستعمال الأمواج فوق الصوتية -

ومن الممكن أن تحدث بعض ، شكل الأعضاء التناسلية الخارجية التي تظهر على الجهاز 

لأطراف السفلية الأخطاء مثلاً قد يظن الطبيب أحياناً نتيجة رؤية الحبل السري الذي يتدلى بين ا

وكذلك بحال تأخر نزول الخصيتين ، والواقع قد يكون مخالفاً لذلك أحياناً ، للجنين بأنه جنين ذكر 

قد يحدث التباس بتحديد الجنس لذلك لابد من عدم الجزم بجنس المولود مع تكرار الكشف 

لود فإن مواجهة أما بحال حدوث خطأ في تحديد جنس المو، بوضعيات مختلفة أثناء حركة الجنين 

 ٠الحقيقة هي الحل 

 كيف ولماذا يتم اختبار السائل الأمنيوسي ؟* 

  يتم اختبار السائل الأمنيوسي بسحب كمية قليلة من هذا السائل المحيط بالجنين بمراقبة الأمواج -

ثم إجراء بعض الإختبـارات الكيماوية والخلوية والصبغية عليه، ويتم إجراؤه في ، فوق الصوتية 

 متلازمة داون بعض الحالات التي يشك بوجود عيوب وراثية أوتشوهات في الجنين مثل 

وتشوهات الأنبوب العصبي لدى الجنين وتنافر الفصيلة الدموية لدى الزوجين ومعرفة نضج رئة 

الجنين وغيرهــا ، ويتم إجراء هذا الإختبار بمخابر خاصة عالية التخصص لدراسة محتوى 

كالبيليروبين والبروتين الجنيني والمواد الدهنية التي تفرز ( من المواد الكيماوية السائل الأمنيوسي

حيث يتم فحصها ، أوالخلايا التي تتساقط من جلد الجنين ) من رئة الجنين وغيرها الكثير 

ثم فحص الكروموزومات بالمجهر الإلكتروني لكشف وجود تشوهات ، أوزرعها بطريقة خاصة 

 لايكتمل نمو الخلايا وبالتالي لابد من سحب عينة من دم الجنين من الحبل السري وطبعاً فقد، فيها 

 ٠لإجراء الدراسة الصبغية 

    ويتم شرح نتيجة الإختبارات السابقة للزوجين مع كافة الإحتمالات الواردة ونسبة الخطأ 

 ونتائج التصوير ة الكافية للتشخيص مع مقارنتها مع القصة المرضيةـبالتحاليل وبعد جمع الأدل

 ٠بالأمواج فوق الصوتية يتم مواجهة الأم بوجود التشوه في الحمل 

 ماهي مميزات اختبارالبروتين الجنيني ؟*   

ولابد من إعادته ومقارنة نتائجه مع ،   إنه من أكثر الأنواع انتشاراً ، ولكنه غير دقيق نسبياً -

 ٠ التصوير بالأمواج فوق الصوتية والموجودات الأخرى



 ماهو اختبار دم الجنين  ؟*  

  لقد سبق أن ذكرت أنه يمكن وبمساعدة الأمواج فوق الصوتية سحب عينة من دم الحبل السري -

للجنين لإجراء بعض الإختبارات الكيماوية السريعة مثل مستوى الأضداد لبعض الأمراض 

 الدم فصائلت تنافر الإنتانية ومستوى الهيموغلوبين بحال تبديل الدم داخل الرحم في حالا

واختبارات صبغية بزرع الكريات البيضاء ودراسة الكروموزومات وهي تحتاج لوقت حتى يتم 

 ٠نمو الخلايا وبدء انقسامها 

 ختبارات ؟لإهل هناك آثار جانبية لهذه ا*  

  طبعا فإن كل الإختيارات السابقة التي تعتمد على سحب عينة من السائل الأمنيوسي أومن دم -

 ٠ % ٥لجنين قد تؤدي لحدوث حالة تهديد بالإسقاط بنسبة قد تصل إلى  ا

      إن هذه الإختبارات قد تؤدي لآلام بطنية ونزف عبر المهبل لذلك فهي لاتجرى إلا بحال 

  ٠الضرورة الفعلية 

 متى نلجأ لهذه الإختبارات  ؟ * 

 : من  الحالات التي تستلزم إجراء الإختبارات- 

 ٠ئل مباشرة أوغير مباشرة بالأمواج فوق الصوتية على وجود تشوهات في الأجنة اكتشاف دلا) أ

مع التأكد من عمر ، اكتشـاف ارتفاع في البروتين الجنيني بدم الأم ولعدة مرات متكررة ) ب

 ٠وعدم وجود أسباب أخرى لارتفاعه أوانخفاضه أحياناً ، الحمل 

 ٠نين داخل الرحم  الدم والحاجة لتبديل دم الجفصائلتنافر ) ت

 ٠رئتي الجنين  والتأكد من نضج الجنين )  ج

 سنة ، وتلجأ بعض الدول الغربية لإجراء ٣٥حدوث الحمل لدى الأم التي عمرها أكثر من )  ح

 ٠دراسة السائل الأمنيوسي بشكل روتيني في هذه الحالات 

 لأجنة ؟ماآخر ماتوصلت إليه مختبرات البحث العلمي في مجال معرفة تشوه ا*  

   لقد حملت لنا السنوات الأخيرة الكثير من التطورات المذهلة في مجال البحث العلمي حيث -

أصبح بالإمكان إجراء دراسة الكروموزومات على عينة صغيرة تؤخذ من المشيمة بعد الشهر 

 ٠الثاني من الحمل دون الحاجة للإنتظار حتى الشهر الرابع لإجراء بزل السائل الأمنيوسي 

وذلك ،     وأصبح بالإمكان إجراء التشخيص بدراسة الكروموزومات على الأجنة قبل الحمل 

بأخذ خلية من الأجنة التي يتم إلقاحها بطريقة أطفال الأنابيب دون أن يؤثر ذلك على نمو الأجنة 

وبعد عزل الكروموزومات يتم دراسة احتمال وجود نقص أوزيادة في عددها أوحتى ، بالمستقبل 



وتم التوصل حديثاً إلى طرق سريعة لدراسة تركيب ، وه في شكلها أوتركيبها تش

وماتحتويه من الأحماض ) الجينات ( الموروثات الكروموزومــات فـــي المـادة الوراثية أو

بإمرار مسبار دقيق جداً يقوم بقراءة ،  ودراسة تتابعها وتسلسلها الطبيعي  D N Aالأمينية والـ 

راثية وإظهار شكلها ومقارنتها مع الأشكال الطبيعية لكشف وجود بعض الأمراض هذه الشفرة الو

الوراثية التي يكون الخلل فيها في جزء من الكروموزوم وليس في شكله الخارجي ، وماعلينا 

 ٠سوى الإنتظار حتى تصبح هذه الإختبارات مبسطة وفي متناول جميع المختبرات المتطورة 

 لجنين  ؟ أسباب حدوث تشوه ا ما* 

 هناك عدة أسباب منها تعرض الحامل لبعض الأمراض الإنتانية أثناء الحمل مثل الحصبة -

أو الأفرنجي أو غيرها من الأمراض الإنتانية التي ) مرض القطط ( الألمانية أو داء المقوسات 

ب تسبب إصابة الجنين بالتشوهات أو يكون السبب تناول الحامل لبعض الأدوية التي قد تسب

أو يكون ، كذلك إذا كانت مدمنة على التدخين أو المشروبات الكحولية ، تشوهات في الأجنة 

السبب في تعرض الحامل إلى عوامل بيئية لاتدري عنها أو عند إصابتها بالسكري أو تعرضها 

للأشعة العلاجية والمواد المشعة ، أو يكون السبب وجود تشوهات في صبغيات الجنين أو في 

  ٠غيرة منها أو في المورثات أو الجينات التي تحملها أجزاء ص

 هل يمكن معرفة السبب وتفاديه في الحمل التالي ؟ * 

ولايؤدي لتكرار الإصابة بالحمل القادم إلا ،  أغلب هذه الأسباب يمكن كشفها والوقاية منها -

ار الإصابة والذي الأسباب التي يكون سببها في الصبغيات أو التي وراءها استعداد وراثي لتكر

يزداد بالزواج بين الأقارب أو تقدم العمر ، وعليه لابد من تكرار النصيحة بالإبتعاد عن زواج 

 ، وهنا يأتي دور الطبيب المولد ٣٥وعدم تأخير الإنجاب بعد سن في بعض الحالات ، الأقارب 

ابة في الحمول القادمة في المشاركة في تقديم المشورة الوراثية فيما يتعلق في فرصة تكرار الإص

وتقديم الفحوصات الممكنة أثناء الحمول ، مع ترك القرار النهائي للأهل فيما يتعلق بالإنجاب ، 

  ٠القادمة بحال توفرها 

 كيف يمكن الإكتشاف المبكر للتشوهات ؟ * 

  هنا يأتي دور طبيب الأشعة المختص بالتشوهات حيث يتم إجراء الفحص الشامل بالأمواج فوق-

الصوتية لكل أعضاء الجنين بدءاً من رأسه وجهازه العصبي والرقبة والصدر والقلب والبطن 

والمعده والأمعاء والكليتين والمثانة وطول الأطراف وعدد الأصابع واتجاهها إضافة لحركة 

الجنين بدءاً من الشهر الرابع للحمل ، بعض التشوهات يكون سهل الكشف مثل غياب جزء من 



توسع الرأس أو وجود كيسة نخاعية أو وجود تباعد في عظام العمود الفقري أو الرأس أو 

تشوهات القلب والكليتين في بعض الحالات لكن الأغلب وجود تشوهات شكلية في النسج الرخوة 

  ٠للجنين يصعب كشفها بالأجهزه العادية 

حثاً عن مايدعى دلائل بأجهزة متطورة وبيد خبيرة بالاستقصاءات       لذلك لابد من أن تجرى 

خاصة إن كان عمر الأم أكثر من ، أو قرائن تشير لاحتمال إصابة الجنين بالتشوهات الصبغية 

 عاماً ، ومن الدلائل أيضاً وجود أكياس الضفيرة المشيمية في الدماغ أو توسع خفيف في ٣٥

و تشوهات شكل حويضة كلية الجنين أو وجود قصر في عظم الفخذ أو انحراف الإصبع الخامس أ

  ٠الرأس أو كبر حجم اللسان 

 هل تكفي الموجات فوق الصوتية للتعرف على التشوهات ؟ * 

 بالرغم من أن هذا الفحص يعتبر مهماً وأساسياً إلا أنه لايكفي وحده للتشخيص حيث يجب أن -

ل توجه الحامل نحو إجراء تحليل الصبغيات أو الكروموزومات بعينة من المشيمة أو السائ

حتى يؤخذ بها لإجراء عينة لتأكيد ) أكثر من ثلاثة ( الأمنيوسي ويفضل توفر عــدة دلائل 

 ٠التشخيص 

 ةحصل على إجابت     المشكلة بهذه الدلائل أنها قد تسبب قلق الأم إن هي سمعت عنها أو لم 

الت جديدة وهنا لابد أن نطمئن الحوامل على أن المعلومات عن فائدتها لاز، كافية من الطبيب 

 ٠وتحتاج لمزيد من الدراسات لإثبات فائدتها 
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