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 ديمـقـت
بلغ التقدم الطبي في العصر الحاضر درجة عالية من الدقة والمهارة والنبوغ الذي لم يسبق له     

لكثير من الآمال في الطب الحديث وخاصة الاكتشافات مثيل، حيث أمكن بفضل االله تعالى تحقيق ا

الطبية والعلاجية والأدوية وعلم الجراحة ، والتي كانت منذ عهد قريب يعد تحقيقها ضرباً من 

 ٠الخيال والمستحيل

وفي الوقت الذي ينظر الجميع إلى الاكتشافات الطبية والمستجدات في العلوم الصحية يبقى      

 من خلال التزامه وتقيده بالبرنامج الغذائي المناسب والبعد عن كل ما قد الإنسان طبيب نفسه

يسببه له الغذاء أو الأمور الأخرى من أضرار ، ومن بين الأمراض الشائعة التي يستطيع الإنسان 

التقليل من نسبتها ومخاطرها ارتفاع نسبة الكولسترول في الدم، وهو من الأمراض العصرية التي 

دد كبير من الناس في ظل الرفاهية وقلة الحركة رغم مخاطرها وما يمكن أن تسببه يعاني منها ع

من أمراض القلب والشرايين وبعض الأعضاء الأخرى مثل القلب أو المخ والعيون والقدرات 

 ٠الجنسية وخلافه

تيبات وانطلاقاً من سياسة مستشفى الحمادي ورسالته التوعوية الثقافية فقد أصدر العديد من الك    

/ الذي أعده الزميل الدكتور ) أمراض دهون الدم ( والنشرات التوعوية ويأتي هذا الكتاب الجديد 

 ٠محمد طه شمسي باشا  امتداداً لهذه السلسلة المباركة في سلسلة الثقافة الطبية العامة

ية ومختصرة وهذا الكتاب الذي بين أيدينا يجيب على الكثير من التساؤلات ويقدم معلومات واف     

ومبسطة تسهل على القارئ غير المتخصص أن يفهمها ولا سيما في الأمراض المتعلقة بدهون 

خاصة  الدم وأسبابه وآثاره وكيفية التغلب عليه بتغيير أسلوب الحياة واتباع برامج غذائية ورياضية

  ٠وبمساعدة العلاج الدوائي عند الضرورة

حبتنا جميعاً أمام هذا المرض وغيره من الأمراض بالقول وتبقى كلمـة الفصـل الأخيرة لأ      

 ٠) الوقايـة خير من العلاج ( المأثــور 

 .نسأل االله أن يديم على الجميع نعمة الصحة والعافية    

 ،، واالله ولي التوفيق
                                                    __________________ 
  ز بن محمد الحمادي عبد العزي٠د       
                  

  
  : مقدمة



تشكل الدهون موقعاً مهماً في بناء جسم الإنسان والقيام بوظائفه على أحسن وجه ، فهي تدخل في 

تركيب الخلايا وتتكون منها بعض الهرمونات ، كما أنها تعتبر شكلاً من أشكال الطاقة الموجودة 

 .في الجسم

 من الزمن لفهم العلاقة بين زيادة دهون الدم والإصابة بتصلب الشرايين وقد أمضى الأطباء حيناً

الذي يكاد ينتشر بشكل وبائي في بعض بلدان العالم ، حيث تبين بشكل غير قابل للشك صحة هذه 

العلاقة وقوتها ، فقد لوحظ وجود ارتباط وثيق بين ارتفاع نسبة الدهون في الدم من ناحية وبين 

الشرايين التصلبية من ناحية أخرى مثل السكتة الدماغية ونقص التروية القلبية الإصابة بأمراض 

  . والتي تعتبر القاتل الأكبر في العالم الغربي

وإذا علمنا أن نسبة مهمة من المجتمع تعاني من ارتفاع خفيف إلى شديد في نسبة الكولسترول أو 

مرض له مضاعفاته المستقبلية التي تكون الدهون عموماً فإن ذلك يعكس أهمية زيادة دهون الدم ك

مهددة للحياة في بعض الأحيان والتي قد تتظاهر حتى في سن الشباب مثلما يحدث في زيادة 

 . الكولسترول العائلية التي ترتبط بعوامل وراثية

وفي الحياة العصرية التي نعيشها فإن زيادة المتناول من الطعام عموماً ومن الدهون المشبعة 

 بالإضافة إلى نقص النشاط الفيزيائي والطاقة المصروفة ، تعتبر من الأسباب المهمة خصوصاً

لزيادة دهون الدم ، إضافة إلى ظهورها في سياق العديد من الأمراض التي تصيب الإنسان مثل 

 . الداء السكري ونقص نشاط الغدة الدرقية وغيرها

دور في الخلد حول هذا المرض أسبابه، آثاره وهذا الكتيب يجيب على الكثير من التساؤلات التي ت

وكيفية التغلب عليه بتغيير أسلوب الحياة واتباع برامج غذائية ورياضية خاصة وبمساعدة العلاج 

  . الدوائي عند الضرورة
              

 ما هي دهون الدم؟ *

مختزنة ومن تحتل دهون الدم أهمية قصوى في جسم الإنسان فهي تعتبر من أشكال الطاقة ال -

البنى الحيوية للغشاء الخلوي ، وهي مهمة لقيام الجسم بالعديد من وظائفه ، وتتكون بشكل أساسي 

من الكولسترول والشحوم الثلاثية ، ومثلما أن وجودها ضروري وحيوي لجسم الإنسان فإن 

 والتهاب مستواها في الدم يؤدي إلى الكثير من الأمراض ولعل أهمها هو تصلب الشرايين ارتفاع

 . البنكرياس

أو غير  ، ( palmiticتسمى( وتتكون الشحوم الثلاثية من حموض دسمة قد تكون مشبعة    

 .( linoleic تسمى( أو عديدة   ( oleic تسمى( مشبعـة وحيدة 



وهي تعتبر  ( cis ) الشكل) الموجودة بشكل طبيعي(وبينما تأخذ الحموض الدسمة غير المشبعة    

الصلبة القوام تنتج عن عملية هدرجة  ( trans) ، فإن الحموض الدسمة ذات الشكلدهوناً نافعة

الدهون، مثل المارجارين الصلب الذي يستخدم في تحضير الطعام وهي دهون مصنعة وضارة 

 ٠وتشبه في تأثيرها الدهون المشبعة 

رمونات وأما الكوليسترول فهو يتكون من جزئي سيتروئيدي يدخل في تركيب بعض اله     

 . والأملاح الصفراوية والفيتامين د

 ما هو تصلب الشرايين وكيف يحصل؟ *

تصلب الشرايين هو عملية معقدة تتميز بتراكم البروتينات الشحمية على سطح الخلايا البطانية  -

التي تبطن الشريان من الداخل ثم تتطور الحدثية المرضية بمشاركة الخلايا البالعة فتضطرب 

يا البطانية ويحدث شقوق فيما بينها ، ومع مرور الزمن تحدث عملية التهابية تؤدي وظيفة الخلا

التي  PLAQUE في النهاية إلى قساوة وسماكة في جدار الشريان وتتشكل اللويحة التصلبية

تضيق الشريان من الداخل أو تسده نهائياً ، وتتكون هذه اللويحة من تجمع الكولسترول والكلس 

 . ل الالتهابيوبقايا التفاع

وعلماً بأن تصلب الشرايين يحصل بشكل طبيعي مع تقدم العمر ، إلا أنه يتسارع  بشكل مختلف 

بين الناس ليظهر بأعمار مبكرة نتيجة لوجود الاستعداد الوراثي وعوامل بيئية وعرقية بالإضافة 

ولسترول وجود عوامل خطورة تساهم في إحداث المرض ويعتبر ارتفاع الدهون عموماً والك

 . أحد أهم هذه العوامل خصوصاً
 

 ما هي مظاهر تصلب الشرايين؟ *

 يتظاهر تصلب الشرايين -

  :  في القلب-أ        

بحدوث الذبحة الصدرية أو نقص التروية القلبية نتيجة تضيق الشريان وبطء مرور الدم  -١

 .وبالتالي عدم كفاية الأكسجين والدم المغذي لتلك المنطقة من القلب

 .بحدوث الجلطة أو النوبة القلبية نتيجة انسداد كامل الشريان -٢

 .بحدوث السكتة الدماغية:  في الدماغ -ب 

بحدوث ألم في الساقيين والقدمين عند المشي وأحياناً عند الراحة، :  في الشرايين المحيطية-ج 

 الأصابع أو القدم عند بالإضافة إلى برودة وشحوب في الأقدام ، وقد يؤدي إلى الغانغرين وتموت

 .انسداد الشريان وانقطاع الدم تماماً



 ما هي نسبة الإصابة بارتفاع الكولسترول بين الناس؟ *

عند %  مغ٢٠٠تدل الإحصائيات الأمريكية على أن مستوى الكولسترول الكلي يكون أقل من  -

مرتفعاً لأكثر من عند الثلث ويكون  % ٢٣٩ – ٢٠٠نصف البالغين ويكون مرتفعاً بشكل متوسط 

 . من البالغين% ٢٠عند %  مغ ٢٤٠

  من أين يحصل الجسم على الكولسترول والشحوم الثلاثية؟ *

يحصل الإنسان على الكولسترول وكذلك الشحوم الثلاثية من مصدرين ، فهو يدخل الجسم عن  -

تشكل في طريق امتصاصه في الأمعاء الدقيقة على شكل مركبات تسمى الكيلوميكرون والتي ت

معظمها من الشحوم الثلاثية وبشكل أقل من الكولسترول وأما المصدر الآخر للكولسترول 

 ٠) منشأ داخلي(والشحوم الثلاثية فإنه يتكون في الجسم 

 ما هي أسباب زيادة الدهون في الدم ؟ *

إحداث تزداد دهون الدم نتيجة لوجود عدة عوامل تؤثِّر بشكل منفرد أو تتشارك مع بعضها في  -

 :المرض ومن هذه العوامل نذكر

ارتفاع دهون أولي نتيجة عوامل وراثية أو طفرة في إحدى المورثات وهي إما أن  .١

تتظاهر بارتفاع الكيلوميكرون والشحوم الثلاثية فتؤدي إلى حدوث التهاب البنكرياس أو 

دوث خثرة الوريد المركزي في العين ، أو تتظاهر بزيادة الكولسترول فتؤدي إلى ح

تصلب الشرايين في مرحلة مبكرة من العمر ، أو تتظاهر بارتفاع الكولسترول والشحوم 

 ٠) ارتفاع دهون الدم المختلط(الثلاثية معاً 

ارتفاع دهون ثانوي يظهر كنتيجة للإصابة ببعض الأمراض التي تترافق بزيادة الدهون  .٢

راض الكبد ونقص إفراز في الدم مثل البدانة والفشل الكلوي والداء السكري وبعض أم

 . الغدة الدرقية

زيادة المتناول من الدهون عن طريق الغذاء وهو عامل مهم خاصة عند وجود الاستعداد  .٣

 . الوراثي

بعض الأدوية مثل حبوب منع الحمل عند بعض السيدات والكورتيزون وأدوية أخرى  .٤

 . بالإضافة إلى التدخين والكحول

  . فيزيائيالحياة السكونية وقلة النشاط ال .٥

 كيف تواجد الدهون في الجسم وما هي البروتينات الشحمية وما هي أنواعها؟ *



فإنها تنتقل في الدم مرتبطة ) والدم يتكون في معظمه من الماء (بما أن الدهون لا تنحل بالماء  -

بما يسمى البروتينات الشحمية وهي عبارة عن مركبات ذات وزن جزئي كبير تتألف من دهون 

تحاط بغطاء من الفوسفوليبيدات بالإضافة إلى بعض أنواع البروتينات ) م ثلاثية وكوليسترولشحو(

التي تتوضع على السطح وهناك أربعة أنواع رئيسية من البروتينات ) التي تسمى أبو بروتين(

 :الشحمية وهي

الكيلوميكرون وهو يظهر في الدم بعد الطعام نتيجة لامتصاص الدهون الموجودة في  -١

غذاء ، ويقوم بنقل الدهون الغذائية إلى الكبد والنسج المحيطية ، ويكون غير موجود في ال

  ٠حالة الصيام

التي تعتبر الناقل الرئيسي للكولسترول، حيث  LDL البروتينات الشحمية المنخفضة الكثافة -٢

 تحوي بداخلها الكولسترول بشكل أساسي بالإضافة إلى كمية قليلة من الشحوم الثلاثية ،

وهي تقوم بنقل الكولسترول إلى الكبد وخلايا الجسم، ومن خلالها يمكن للكولسترول أن 

 . يترسب على جدران الأوعية الدموية مؤدياً إلى حصول تصلب الشرايين

 VLDL البروتينات الشحمية الضئيلة الكثافة -٣

لكولسترول بشكل أساسي وبشكل أقل ا) التي تصنع داخل الجسم ( وهي تحمل الشحوم الثلاثية 

 . من الكبد إلى النسج

 HDL البروتينات الشحمية العالية الكثافة -٤

تتكون هذه البروتينات الشحمية في الكبد والأمعاء وتقوم بنقل الكولسترول من النسج المحيطية 

وتعيده إلى الكبد أي تخلص الجسم من تأثيره الضار ولذلك فإن نقصها يتناسب عكساً مع الإصابة 

 . ينبتصلب الشراي

 ما هو الكولسترول ؟ *

الكولسترول عبارة عن مادة شمعية القوام ذات دور مهم وحيوي لجسم الإنسان ، فهو يدخل في  -

تركيب الغشاء الخلوي وفي تركيب بعض الهرمونـات مثل هرمونـات الغدة الكظرية 

جه في الكبد أو والهرمونات الجنسية وفيتامين د، وتؤدي زيادته التي تحصل إما بسبب زيادة إنتا

بزيادة تناوله مع الغذاء وخاصة الأغذية الغنية بالشحوم الحيوانية المشبعة وبشكل يفوق القدرة 

على التخلص منه، إلى تجمع وتراكم الكولسترول في جدران الشرايين وإلى تشكل اللويحة 

 . وقفه نهائياًالتصلبية التي تضيق لمعة الشرايين وتؤدي إلى بطء الجريان الدموي وربما إلى ت

  ؟ (LDL-C) لماذا يعتبر الكولسترول المنخفض الكثافة ضار *



يشكل الكولسترول المنخفض الكثافة المستودع الرئيسي للكولسترول من أجل صنع الحموض  -

الصفراوية والستيروئيدات التي تتكون منها الهرمونات الكظرية والجنسية بالإضافة إلى فيتامين د 

إلى الإصابة بتصلب الشرايين، ويمكن عن طريق قياس مستواه بالدم تحديد درجة ، وتؤدي زيادته 

 . الخطورة من إمكانية الإصابة بالنوب القلبية أو تصلب الشرايين عموماً

  . مل  فإنه يعتبر طبيعيا١٠٠ً/مغ١٠٠فإذا كان مستواه أقل من 

 .  مل فإنه يعتبر مقبولا١٠٠ً/ مغ ١٢٩-١٠٠/ وإذا كان بين 

 .  مل فإنه يعتبر مرتفعاً بشكل بسيط١٠٠/  مغ ١٥٩-١٣٠/ كان بين وإذا

 .  مل فإنه يعتبر مرتفعا١٠٠ً/ مغ ١٨٩ -١٦٠/وإذا كان بين 

 .  مل فإنه يعتبر مرتفعاً جدا١٠٠ً/ مغ ١٩٠/ و إذا كان فوق

 ١٣٠ مل أو أكثـر مـن ١٠٠/  مغ ١٦٠إلى أكثر من   LDL -C وعموماً فإن ارتفاع مستوى

ع وجود عوامل خطورة أخرى مرافقة مثل ارتفاع الضغط أو الداء السكري فإنه يؤدي م% مغ 

  . إلى زيادة الخطورة من مرض القلب بتصلب الشرايين
  

 ؟  (HDL - C) لماذا يعتبر الكولسترول العالي الكثافة نافع *

ة الكثافة ، وهو نافع يرتبط ثلث الكولسترول الموجود في الدم تقريباً بالبروتينات الشحمية العالي -

مل إلى ١٠٠/ مغ٤٠لأنه يحمي من النوب القلبية ، بينما يؤدي في حالة نقص مستواه إلى أقل من 

يحمل الكولسترول   HDL - C خطورة عالية من إمكانية الإصابة بالنوب القلبية ، وقد لوحظ أن

فراء ، وهناك اعتقاد من الشرايين ويعيده إلى الكبد من أجل طرحه والتخلص منه عن طريق الص

يزيل الكولسترول من اللويحات التصلبية في الشرايين ولذلك فإنه يبطئ حدثية  HDL - C بأن

 . تصلب الشرايين

 ؟  HDL - C ما العوامل التي تخفض البروتينات الشحمية العالية الكثافة *

 بالإضافة إلى بعض يؤدي التدخين وزيادة الوزن والحياة السكونية أو قلة النشاط الفيزيائي -

الهرمونات ومنها البروجسترون والهرمونات الجنسية الذكرية مثل التستسترون إلى انخفاض 

في الدم ، كما أن ارتفاع الشحوم الثلاثية يترافق بانخفاض مستواه ، على   HDL - C مستوى

 .عكس الهرمونات الجنسية الأنثوية التي ترفع مستواه بالدم

 ترول الكلي إلى الكولسترول العالي الكثافة ؟ما هي نسبة الكولس *

هناك بعض المراكز التي تستخدم قياس نسبة الكولسترول الكلي إلى الكولسترول العالي الكثافة -

HDL - C   كمؤشر على إمكانية الإصابة بتصلب الشرايين ، ففي الحالة الطبيعية يجب أن تكون



 HDL - C و%  مغ ٢٠٠كان الكولسترول الكلي  ، فعلى سبيل المثال إذا ١ : ٣,٥هذه النسبة 

 وعند استخدام هذه النسبة في العلاج فإنه يجب الحفاظ على هذه ١ : ٤مغ فإن النسبة تكون  ٥٠

  ١ : ٥النسبة بحيث تكون أقل من 

 ( C – T) ما المستويات الصحية والمرتفعة للكولسترول الكلي ودرجة خطورتها ؟ *

في معرفة درجة الخطورة من  (C – T) يس مستوى الكولسترول الكليتفيد الاختبارات التي تق -

 . إمكانية حدوث تصلب الشرايين وذلك حسب مستواه بالدم

فإن الخطورة قليلة إلا إذا وجدت عوامل خطورة % مغ ٢٠٠فإذا كان مستواه بالدم أقل من  -١

كولسترول بالإضافة إلى أخرى مرافقة ، وعلى كل حال فإنه ينصح بتناول حمية غذائية قليلة ال

 سنوات أو أقل وخاصة في الأعمار ٥مزاولة التمارين الرياضية المكثفة ومراقبة الكولسترول كل 

 .  سنة عند الإناث٥٥ سنة عند الذكور وفوق ٤٥فوق 

فإنها تحمل خطورة متوسطة وفي هذه الحالة يجب %  مغ ٢٣٩-  ٢٠٠أما المستويات بين  -٢

 سنة وذلك إذا كان ٢ – ١ل والبروتينات الشحمية العالية الكثافة كل إجراء تحليل الكولسترو

مع عدم وجود %  مغ ٤٠أقل من    HDL - C مستوى الكولسترول يقع ضمن هذه الفئة وإذا كان

أخرى ، ومن ناحية أخرى وكما ذكر سابقاً يجب اتباع حمية خالية من  عوامل خطورة

ة ، ومن الضروري قياس مستوى البروتينات الشحمية الكولسترول مع ممارسة التمارين الرياضي

 – ٢٠٠فهناك حالات يكون فيها مستوى الكولسترول الكلي مرتفعاً   LDL - C المنخفضة الكثافة

دون وجود خطورة مثلما هو الحال عند النساء قبل سن اليأس والشابات وكذلك %  مغ ٢٣٩

طورة  أخرى ؛ أي أن  الكوليسترول الرجال الشباب في سن النشاط عند عدم وجود عوامل خ

   LDL - Cو   HDL - Cالكلي يمكن أن يكون مرتفعاً مـع مستويات طبيعية أو مقبولـة مـن

  (%مغ ١٢٩ – ١٠٠)

فهذا يدل على خطورة عالية من %  مغ ٢٤٠إذا كان مستوى الكوليسترول الكلي أكثر من  -٣

 . الإصابة بالنوب القلبية أو السكتة الدماغية

فإن خطورة الإصابة بالنوب %  مغ ٢٤٠قد لوحظ أنه إذا كان مستوى الكوليسترول الكلي و 

 . %  مغ٢٠٠القلبية تزداد إلى ضعف نسبتها عن أولئك الذين نسبة الكوليسترول عندهم تعادل 

  ؟ a (a) LP ما هو الليبوبروتين *

 مع زيادة إمكانية حدوث تصلب تترافق  a تبدي الدراسات أن المستويات العالية من اليبوبروتين -

 . الشرايين ولكن آليته غير معروفة تماماً



 ؟ Triglycerides (T - G)  ما هي الشحوم الثلاثية *

 كغ من الشحوم الثلاثية في النسيج تحت الجلد وهي تشكل أكثر أنواع ١٠يخزن الانسان حوالي  -

الشحمية ، وهي تعتبر المخزن الدهون الموجودة في الجسم، حيث تجول فيه مع البروتينات 

 . الرئيسي للطاقة فهي تحوي ضعف كمية الحريرات الموجودة في الكربوهيدرات

 LDL - C وغالباً ما يرافـق ارتفاع الشحـوم الثلاثية ارتفاعـاً في الكولسترول الكلي و    

بدينين كما أن ارتفاع الشحوم الثلاثية يوجد في مرضى القلب وال  HDL - C وانخفاضاً في

طبيعية %  مغ ١٥٠والمصابين بالداء السكري ، وتعتبر مستويات الشحوم الثلاثية الأقل من 

%  مغ ٤٩٩-٢٠٠متوسطة الارتفاع بينما المستويات من %  مغ ١٩٩ – ١٥٠والمستويات من 

مغ ٥٠٠فإنها تعتبر مرتفعة وقد تحتاج إلى علاج عند بعض الأشخاص ، أما المستويات أكثر من 

 . مرتفعة بشدة وتحتاج إلى علاج بالتأكيدفهي % 

 ؟ ( chylomicronemia syndrome ) ما هي المتلازمة الكيلوسية *

تتميز هذه المتلازمة بارتفاع شديد في مستويات الشحوم الثلاثية بحيث تصل إلى أكثر من  -

والتهاب بنكرياس،  (Eruptive xanthoma )وبظهور اندفاعات جلدية صفراء%  مغ ١٠٠٠

وتحصل هذه المتلازمة بسبب فقدان أحد أنواع الخمائر في الجسم أو بسبب الإفراط في تناول 

 . السكري أو حبوب منع الحمل الكحول أو الداء

 وهل هناك عوامل خطورة أخرى تساهم في حدوث تصلب الشرايين غير ارتفاع الكوليسترول ؟*

شرايين ويمكن تقسيمها إلى عوامل نعم، هناك عوامل خطورة أخرى تساهم في حدوث تصلب ال -

خطورة لا يمكن السيطرة عليها لأنها ثابتة ولا يمكن تغييرها وإلى عوامل خطورة يمكن السيطرة 

 : عليها

 :  عوامل الخطورة التي لا يمكن السيطرة عليها-أ

من الذين % ٨٤فقد ذكرنا أن تصلب الشرايين يحصل مع تقدم العمر ، حيث لوحظ أن : العمر -١

 .  سنة٦٥موتون بسبب تصلب الشرايين تكون أعمارهم فوق ي

لوحظ أن الذكور أكثر خطورة من الإناث ويظهر عندهم المرض بعمر أبكر من : الجنس  -٢

 الإناث ، ورغم زيادة تصلب الشرايين في مرحلة ما بعد سن اليأس إلا أنهم أقل إصابة من الذكور
. 

 . ابة أحد أو كلا الأبوين أو الأشقاء أو الأبناءوجود إصابة في أحد أفراد العائلة كإص-٣
  

 :  عوامل الخطورة التي يمكن السيطرة عليها-ب



 أضعاف بقية الناس غير ٤ – ٢فهو يزيد خطر الإصابة بتصلب الشرايين إلى : التدخين  -١

 . المدخنين

 . ارتفاع ضغط الدم-٢

 . قلة النشاط الفيزيائي-٣

الإصابة بالنوب القلبية والسكتات الدماغية حتى بدون وجود عوامل تزيد الخطورة من : البدانة -٤

خطورة أخرى مع ملاحظة أن البدانة تترافق أحياناً مع ارتفاع الضغط والشحوم الثلاثية والداء 

 . السكري

 . الداء السكري وهو يؤدي إلى تصلب الشرايين حتى ولو كان سكر الدم مضبوطاً-٥

من العوامل التي يمكن السيطرة عليها ، وعموماً فإن نسبة الخطورة ويعتبر ارتفاع الكوليسترول 

تزداد عند تضافر أكثر من عامل من العوامل المذكورة ، بالإضافة إلى عامل الشدة النفسية ، 

  . وهناك أيضاً المتلازمة الاستقلابية التي تزيد من الإصابة بتصلب الشرايين

 ؟ metabolic syndrome ما هي المتلازمة الاستقلابية *

تتميز المتلازمة الاستقلابية بوجود مجموعة من عوامل الخطورة الاستقلابية عند نفس الشخص  -

 : مثل

 ٨٨ سم عند الذكور وأكثر من ١٠٢بحيث يكون محيط البطن أكثر من ) البطن(البدانة المركزية 

 . سم عند الإناث

 عند الذكور و أقل ٤٠إلى أقل من  HDL - C زيادة دهون الدم وخاصة الشحوم الثلاثية ونقص

 .  عند الإناث٥٠من 

 (بحيث لا يستطيع الجسم استخدام الأنسولين بشكل فعال(زيادة المقاومة للأنسولين 

 .  مغ١١٠    ≤   بالإضافة إلى سكر الدم الصباحي  ٨٥ /١٣٠    ≤ارتفاع ضغط الدم 
 

ن القلب والسكتات الدماغية ومرض وكل هذه العوامل تزيد نسبة الإصابة بتصلب شرايي    

الشرايين المحيطية، وقد لوحظ أن التحكم أو السيطرة على زيادة المقاومة للأنسولين هو أهم 

وأفضل طريقة لتجنب مخاطر وآثار المتلازمة الاستقلابية وهذا يتم بإنقاص الوزن وزيادة النشاط 

رة الموجودة مثل معالجة ارتفاع الفيزيائي بالإضافة إلى معالجة كل عامل من عوامل الخطو

 . الضغط وارتفاع الشحوم الثلاثية وارتفاع سكر الدم

 وماذا عن النساء ودهون الدم وتصلب الشرايين؟ *



أعلى عند النساء منها عند الرجال وذلك بسبب  HDL - C  كما هو معروف تكون مستويات -

رايين قبل سن اليأس ، ولكن هذه وجود هرمون الاستروجين وهذا يفسر قلة إصابتهن بتصلب الش

ولذلك يجب  ،  LDL - C بالانخفاض ويرتفع HDL - C الحماية تقل بعد سن اليأس حينما يبدأ

الأخذ بعين الاعتبار محاولة خفض الكوليسترول الكلي ومراقبة الشحوم الثلاثية في فترة ما بعد 

 . % ٤٥قل عن بحيث لا ي HDL - C سن اليأس بالإضافة إلى الحفاظ على مستوى
  

 ما هي اختبارات دهون الدم الأساسية ومتى يجب إجراؤها ؟ *

هي الاختبارات التي تقيس مستوى الكوليسترول الكلي والكوليسترول العالي والمنخفض الكثافة  -

والشحوم الثلاثية ، ويعتبر قياس مستوى الكوليسترول الكلي هو أول خطوة مهمة في تحديد درجة 

 وباعتبار أن مرض زيادة دهون الدم لا يؤدي HDL - C  في الأهمية قياس مستوىالخطورة يليها

إلى أعراض أو علامات خاصة وإنما يظهر بمضاعفاته التي ذُكرت سابقاً إلا في حالات قليلة مثل 

التي ترى على الكوعين وظهر اليدين وعلى  (xanthomas ) ظهور الأورام الشحمية الصفراء

التي تتوضع حول العينين  ( xanthelasma ) اً اللطخات الشحمية الصفراءالركبتين ومنها أيض

فهذه  (palmar crease xanthamas ) وكذلك الخطوط الصفراء التي تظهر على راحتي اليدين

المظاهر الجلدية تساعد على تشخيص ارتفاع دهون الدم وفيما عدا ذلك فإن التشخيص يعتمد 

 – ٢٠ سنوات بدءاً من عمر ٥وتينية بقياس مستوى الدهون كل أساساً على إجراء التحاليل الر

 :  سنة ، كما أنه يجب إجراء تحليل دهون الدم قبل هذا العمر في كل من الحالات التالية٣٠

 . وجود قصة عائلية لزيادة دهون الدم بعمر مبكر لدى أحد أفراد العائلة -١

 ( سنة٥٠تحت عمر (د العائلة بعمر مبكر لدى أحد أفرا) نوبة قلبية(وجود مرض قلبي وعائي -٢

 . وجود عوامل خطورة عند الشخص مثل أن يكون مصاباً بالداء السكري أو الضغط -٣

 . التهاب البنكرياس الحاد-٤

  وهل الأطفال والشباب بحاجة لإجراء تحليل دهون الدم ؟ *

في تلك العائلات التي نعم، حتى الأطفال قد تكون لديهم مستويات مرتفعة من الدهون وخاصة  -

يوجد فيها إصابات قلبية أو ارتفاع في دهون الدم في مرحلة مبكرة من العمر وقد أثبتت الدراسات 

 أن عملية تصلب الشرايين تبدأ في عمر الطفولة وتتطور تدريجياً مع العمر ، وعلى ذلك فإن

دم في عمر الطفولة اكتشاف المرض في مرحلة مبكرة من الحياة وذلك بإجراء تحليل دهون ال

 . يساهم في منع ظهور مضاعفات المرض المستقبلية

 وما هي شروط سحب عينات الدم من أجل تحليل مستوى الدهون في الدم ؟ *



قبل شهر على الأقل عند ) في حالة استعمالها(من الضروري إيقاف الأدوية الخافضة لدهون الدم 

 . تحليل مستوى الدهون لأول مرة

 . من ارتفاع مستوى الدهون بإجراء التحليل مرتين بفاصل شهريفضل التأكد 

 ساعة قبل التحليل ولكن ذلك ليس ضرورياً في حال قياس مستوى الكوليسترول ١٢يفضل صيام 

 HDL - C الكلي و

 أشهر عند الإصابة ٣ – ٢يفضل تأجيل التحليل لمدة أسبوعين في حالة وجود مرض بسيط ولمدة 

 . ديد وفي حالة الحملبجلطة قلبية أو مرض ش

 . يجرى أولاً تحليل الكوليسترول الكلي فإذا كان مرتفعاً تطلب بقية التحاليل المذكورة
  

 ما هو الهدف من العلاج ومتى يجب أن نعالج ؟ *

يهدف العلاج إلى منع الإصابة بتصلب الشرايين ومضاعفاته، بالإضافة تحاشي الوقوع بالتهاب  -

يد الكولسترول الكلي في الإشارة إلى مدى الخطورة من تطور تصلب البنكرياس الحاد ، ويف

فإنها تفيد في تحديد كيفية العلاج ، فإذا كان الكولسترول    LDL - C الشرايين ، أما مستوى

الكلي مرتفعاً فإنه يجب أخذ الخطوات التالية بعين الاعتبار من أجل السيطرة على مستوى 

 . الكولسترول

  . ائية فقيرة بالكولسترول والدهون المشبعةاتباع حمية غذ-١

 . اتباع برنامج رياضي يومي -٢

  . إنقاص الوزن-٣

 . ايقاف التدخين والكحول-٤

 . مراقبة مستوى الدهون بشكل روتيني-٥

فإن لم ينفع تغيير أسلوب الحياة باتباع الخطوات المذكورة ولم ينخفض الكولسترول أو كان مرتفعاً 

 : لبدء بالعلاج الدوائي حسب الخطوات التاليةبشدة فإنه يجب ا

  % مغ ١٩٠ < LDL-C  إذا كان مستوى -١

 . مع وجود أحد عوامل الخطورة المذكورة% مغ   ١٦٠ < LDL-C إذا كان مستوى-٢

 . مع وجود عاملين من عوامل الخطورة% مغ  ١٣٠ < LDL-C إذا كان مستوى-٣

د مرض قلبي وعائي تصلبي كالذبحة مع وجو% مغ  ١٠٠ < LDL-C إذا كان مستوى-٤

 (حتى ولو لم يوجد مرض قلبي(الصدرية أو النوبة القلبية أو في حالة وجود داء سكري 



في حالة وجود إصابة بنوبة قلبية حديثة أو إذا كان % مغ  ٧٠ < LDL-C إذا كان مستوى-٥

ه ارتفاع ضغط لدى الشخص مرض قلبي وعائي تصلبي مع داء سكري أو كان مدخناً أو كان لدي

 . دموي غير مضبوط أو كان لديه متلازمة استقلابية

فإن المريض يحتاج إلى اتباع %  مغ ٤٩٩ – ٢٠٠أما في حالة ارتفاع الشحوم الثلاثية من  -

حمية غذائية خاصة بالإضافة إلى تخفيض الوزن إذا كان بديناً ، وأما إذا كان مستوى الشحوم 

يصاب المريض بالتهاب البنكرياس أو خثرة الوريد الشبكي في فقد %  مغ٥٠٠الثلاثية أكثر من 

وفي هذه الحالة يجب البدء بالأدوية الخافضة للشحوم الثلاثية إذا لم تنفع الحمية وتخفيف  العين

 . الوزن

  ما الحمية الغذائية التي تفيد في إنقاص الكولسترول والشحوم الثلاثية ؟ *

 ٣٠٠الحمية التي لا تزيد فيها كمية الكولسترول المتناولة عن الحمية القليلة الكولسترول هي   -

 اليوم/ مغ

بالنسبة للحوم يمكن تناول اللحم الأحمر الخالي من الدهون بكميات معتدلة وكذلك لحم الدجاج  -١

 مرات في الأسبوع وخاصة السلمون والتونة ، ويجب تجنب ٣بدون جلد، وينصح بأكل السمك 

 . الكلية والدماغ والنقانق ولحم اللانشيونالجمبري ولحم الكبد و

لا ينصح بتناول الشحوم المشبعة الحيوانية المصدر مثل الزبدة والقشطة والحليب ومشتقاته  -٢

الكاملة الدسم، ولا ينصح بالشحوم المهدرجة المصنعة مثل المارغرين الصلب والشوكولا ، 

دة مثل زيت الزيتون وزيت الذرة ودوار وينصح بتناول الزيوت غير المشبعة الوحيدة أو العدي

والصويا والكانولا فهذه الزيوت مفيدة وتساعد على خفض الكولسترول ولا مانع من  الشمس

 . استخدام المارغرين السائل

يمكن تناول بيضتين في الأسبوع ويمكن تناول بياض البيض مع تجنب الصفار حسب الرغبة،  -٣

 مغ كولسترول ، وهذا يعني أنك إذا تناولت بيضة واحدة ٢١٣ وعموماً فإن البيضة الواحدة تحوي

على الفطور فإنه يجب عليك حذف بعض المأكولات الأخرى مثل اللحمة واستبدالها بالخضار 

 . وذلك حتى لا تتعدى المقدار اليومي المسموح به من الكولسترول

صة نخالة الشوفان ودقيق ينصح بالإكثار من تناول الخضار والفواكه الغنية بالألياف وخا -٤

الشوفان والعدس والفول والفاصولياء واللوبيا والبازلاء والقمح والشعير بكاملها ، وكذلك الفواكه 

 .الحامضة والفريز ولب التفاح فهذه كلها تساعد على خفض الكولسترول



 إلى تحديد أما في حال زيادة الشحوم الثلاثية فإنه يجب اتباع نفس الحمية المذكورة بالإضافة-٥

من مجموع الحريرات لأن السكريات تزيد  % ٥٠ – ٤٥كمية الوارد من السكريات لأقل من 

 HDL - C الشحوم الثلاثية عند بعض الأشخاص وتخفض

  وإلى أي حد يمكن أن تفيد الحمية القليلة الدهون ؟ *

ترط في ذلك أن ويش % ٢٥ – ٢٠تساعد الحمية القليلة الدهون على إنقاص الكولسترول بنسبة  -

من كمية الحريرات المتناولة اللازمة يومياً وألا تتجاوز كمية  % ٣٠تشكل الدهون أقل من 

تجنب الإكثار من (يومياً ، كما أن إنقاص الوزن وكمية الحريرات / مغ٣٠٠الكولسترول المتناولة 

 HDL - C المتناولة تساعد على خفض مستوى الشحوم الثلاثية ورفع) السكريات

 وما هي نسبة الدهون المشبعة في بعض المواد مثل منتجات الألبان واللحوم ؟ *

 %٦٠نسبة الدهون المشبعة      منتجات الألبان-١

 % ٣٠ – ٢٠نسبة الدهون المشبعة      المارغرين السائل-٢

 : الزيوت-٣

         %٧٥نسبة الدهون المشبعة      زيت جوز الهند   -

 %٢٠        نسبة الدهون المشبعة   ت الزيتون  زيت الذرة والصويا وزي -

 %١٥نسبة الدهون المشبعة      زيت دوار الشمس -

 : اللحوم-٤

  %٥٠نسبة الدهون المشبعة       لحم الخروف -

 %٤٥نسبة الدهون المشبعة       لحم البقر -

  % ٤٠نسبة الدهون المشبعة       لحم الخنزير -

 % ٣٥دهون المشبعة نسبة ال      لحم الدجاج  -

 % ٢٥ – ٢٠نسبة الدهون المشبعة       السمك -٥
  

  ماهي الأطعمة التي تحوي دهون غير مشبعة ؟ *

هي عبارة عن زيوت طبيعية وحيدة أو عديدة غير مشبعة ، تفيد في إنقاص مستوى  -

  : ونذكر منها  LDL-C الكوليستـرول الكلى و

  high in polyunsaturated fat عديدةزيوت غنية بالدهون غير المشبعة ال-١

  زيت السمك -

  زيت دوار الشمس -



  زيت الجوز أو البندق -

  high in monounsaturated fat زيوت غنية بالدهون غير المشبعة الوحيدة-٢

  زيت الزيتون -

  )الكانولا( زيت بذر اللفت  -

 دم ؟وماذا عن التمارين الرياضية وفائدتها في إنقاص دهون ال *

والشحوم   LDL - C تساعد التمارين الرياضية المنتظمة على إنقاص الوزن والضغط وكذلك -

ويمكن البدء بتمارين رياضية بسيطة مثل المشي وصعود الدرج بدل     HDL - C الثلاثية وزيادة

و المصعد بالإضافة إلى إجراء تمارين رياضية في المنزل لعدة دقائق ثم تزداد إلى مشي سريع أ

الأسبوع ، /  أيام٤ – ٣د في اليوم لمدة  / ٣٠هرولة أو سباحة أو لعب تنس لمدة لا تقل عن 

ولكن يجب استشارة الطبيب المعالج في البداية لأن الرياضة قد تكون خطرة في حالة وجود 

  . مرض قلبي مهم

 وما هي الأدوية التي يمكن وصفها في حال استمرار ارتفاع دهون الدم ؟ *

لم ينخفض مستوى الدهون بتغيير أسلوب الحياة وذلك باتباع حمية غذائية قليلة الدهون مع إذا  -

إجراء التمارين الرياضية وإيقاف التدخين فإنه يمكن البدء بالعلاج الدوائي حسب الخطوات 

  : والشحوم الثلاثية ، ومن الأدوية المستخدمة LDL - C المذكورة بالنسبة لمستويات

التي تساعد على نقص إنتاج الكولسترول من الكبد وهي مركبات فعالة  Statins مركبات الـ -١

 : ومن هذه المركبات نذكر  LDL - C في خفض

(zocor) simvastatin  و( lipostat) pravastatin و (lipitor ) atrovastatin  و( lescol ) 
fluvastatin 

تعتبر سليمة جداً وبالمقابل فإنها يجب أن ويفضل تناول هذه الأدوية مساء بعد العشاء ، وهي 

تُعطى بحذر في حالة وجود قصة لمرض كبدي أو تناول كحول ، كما أنه يجب إجراء تحليل 

 أشهر من بدء العلاج ثم بعد سنة ، ومن الآثار الجانبية النادرة التهاب ٣وظائف الكبد قبل وبعد 

إذا لم يوقف العلاج فوراً ،  (Rhabdomyolysis) العضلات الذي قد يؤدي إلى انحلال عضلات

كيناز بالدم لأكثر من خمسة أضعاف -ويمكن توقع ذلك بملاحظة ارتفاع مستوى الكرياتينين

المستوى الطبيعي ، ومن الآثار الجانبية الأخرى ألم وانتفاخ البطن والإسهال ، ولكن الشائع أكثر 

ل فإن ظهور أحد الآثار السيئة هو الانزعاج العضلي وارتفاع خمائر الكبد ، وعلى أي حا

باستعمال أحد هذه الأدوية لا يعني أن ذلك سوف يحدث باستعمال دواء آخر من نفس المجموعة ، 

 . كما أن هذه الأدوية لا تعطى في حالة الحمل والإرضاع



  :( bile acid resins ) طارحات الحموض الصفراوية -٢

وهي تمنع إعادة امتصـاص  Colestipol و  Colestyramineأكثر هذه الأدوية استعمالاً هو

وخاصة عند   LDL - C الحموض الصـفراوية والكولسترول من الأمعـاء فتؤدي إلى نقص

في العلاج ، ومن جانب آخر فإنها قد تزيد الشحوم الثلاثية   Statins مشاركتها مع مركبات الـ

يمكن وصفها للأطفال والشباب و  A,D,K وتتعارض مع امتصاص بعض الفيتامينات مثل فيتامين

 . ويفضل عدم إعطاؤها للحوامل

  :  Fibrates مركبات الـ-٣

والشحوم الثلاثية فتؤدي إلى  (VLDL) تؤدي إلى تثبيط إنشاء البروتينات الشحمية الضئيلة الكثافة

   LDL - Cبالإضافة إلى أنها تخفض أيضاً مستوى  HDL - C انخفاض هذه الأخيرة وزيادة

وطارحات الحموض الصفراوية ، ولكنها أيضاً وبنفس  Statins  شكل أقل من مركباتولكن ب

  . الوقت تتعاضد بمفعولها عند مشاركتها مع طارحات الحموض الصفراوية

ولكن عموماً تعتبر هذه المركبات سليمة مع وجود آثار جانبية نادرة مثل التهاب العضلات ، 

لأنها يمكن أن تزيد إمكانية   Statins ا مع مركباتولذلك يجب أن تعطى بحذر عند مشاركته

 . حدوث الانحلال العضلي

الذي يمكن وصفه  gemfibrozile(lopid)و  finofibrate (lipantyl)  ومن هذه المركبات

 . للأطفال وهو يخفض الكولسترول إضافة إلى خفضه للشحوم الثلاثية

 Nicotinic Ocid حمض النيكوتين ومشتقاته -٤

 على تثبيط تحرر الحموض الدسمة من الخلايا الشحمية ولذلك فإنه يساعد على منع تكون يساعد

ويؤدي إلى انخفاض مستواهما    (VLDL) الشحوم الثلاثية والبروتينات الشحمية الضئيلة الكثافة

من مشتقات حمض النيكوتين مع آثار جانبية  acipimox ويعتبر  HDL - C في الدم مع زيادة

ارتفاع الكولسترول والشحوم ( استخدامه في حالات ارتفاع الشحوم الثلاثية أو المختلطة أقل ويمكن

 . (الثلاثية
 
 
 
 probucol  مثل  : Antoxident مضادات الأكسدة-٥



وتتميز بمفعول خاص  HDL - C وهي تساعد على خفض الكولسترول ولكنها أيضاً تخفض

وتينات الشحمية قبل اندخالها في النسيج تحت مضاد لتصلب الشرايين عن طريق منع أكسدة البر

 . الخلايا البطانية في جدران الأوعية الدموية

٦-  Marine Oils 

توجد بتركيز عال  ، fatty  acid - ٣ omega وهي حموض دسمة غير مشبعة عديدة طبيعية مثل

 عند زيادة في السمك وهي تخفض الشحوم الثلاثية بشكل أساسي وبشكل أقل الكولسترول وتستعمل

أحد الأدوية المستخدمة في هذه المجموعة ،  Omcar الشحوم الثلاثية المتوسطة والشديدة ويعتبر

ولذلك فإنه ينصح باستعماله أيضاً في  % ٣٠وقد لوحظ أنه ينقص الوفيات القلبية الوعائية بنسبة 

ر على عمل الصفيحات الوقاية من تكرر الجلطات القلبية ، ومن جانب آخر فإن هذه الأدوية تؤثِّ

الدموية وتزيد خطر النزف وخاصة عند أولئك الذين يتناولون الأسبرين ، ومن الآثار الجانبية 

  . أيضاً تغير طعم الفم والغثيان وانتفاخ البطن ولا يعطى هذا العلاج أثناء الحمل والإرضاع
 
 
والشحوم الثلاثية وما مدى وما هي باختصار الأدوية التي تفيد في كل من ارتفاع الكولسترول *

 فائدتها ؟

في حالتي ارتفاع الكولسترول والشحوم الثلاثية ، بينما  Fibrate و الـ Stain تفيد مركبات الـ

تفيد طارحات الحموض الصفراوية ومضادات الأكسدة خاصة في ارتفاع الكولسترول ، فإن 

 .ثلاثيةتفيد خاصة في ارتفاع الشحوم ال marine oilحمض النيكوتيـن و
 

 : ويمكن بيان تأثيرات كل دواء حسب الجدول الآتي
 

 العلاج نسبة التأثير

HDL - C LDL - C كولسترول شحوم ثلاثية  

 طارحات الحموض الصفراوية ٪٣٠ – ١٥ ٪١٥ -٥ ٪٣٠ – ١٥ ٪٨ – ٣

٢٠ – ٥ ٪٥٠-٣٠ ٪٢٥-١٠ ٪٢٥ – ٢٠ % Fibrates 

٤٥ – ٢٠ ٪٣٠-٥ ٪٦٠-٢٥ ٪ ١٥ – ٣٪ statin 

 حمض النيكوتين ٪٣٠ – ٥ ٪٥٠-١٥ ٪٤٠ – ١٥ ٪٢٠ – ١٠

 probucolمضادات الأكسدة ٪١٠ – ٥ ٪٥ – ٠ ٪ ١٥ – ٨ ٪٢٥ – ١٠

  Marine oils Fish oil مختلف %٥٠ – ١٠ مختلف ٪١٠ – ٥



 
  

 إلى أي مدى يمكن أن يفيد إنقاص دهون الدم ؟..... أخيراً  *

حياة بالإضافة إلى الأدوية التي تساعد على تدل الدراسات أن المحاولات المتخذة لتغيير أسلوب ال

يؤدي إلى نقص الإصابة  % ١خفض دهون الدم إلا أن كل نقص في مستوى الكولسترول بنسبة 

 . %٢بتصلب الشرايين وبالتالي مرض القلب الوعائي بنسبة 

تؤدي إلى نقض نسبة الإصابة بمرض القلب الوعائي % ١بنسبة  HDL - C كما أن كل زيادة في

  . % ٤ – ٢سبة بن

أما نقص الشحوم الثلاثية فإنه يترافق بنقص في نسبة الإصابة بمرض القلب الوعائي ولكن بشكل 

 . غير محدد

ويساعد تخفيض مستوى دهون الدم على إبطاء معدل تطور تصلب الشرايين أو حتى إلى تراجع 

 . تصلب الشرايين خلال سنتين من انخفاض دهون الدم

على إنقاص السكتات الدماغية والمرض الوعائي القلبي بنسبة  Stains الـكما تساعد مركبات 

بأنها تنقص  Gemfibrozile ومنها الـ  Fibrates ، ولوحظ أيضاً أن مركبات% ٣٠تصل إلى 

، وأن الحمية القليلة الدهون تساعد في  % ٣٤المرض القلبي الوعائي أيضاً بنسبة تصل إلى 

  % ٢٣بنسبة إنقاص المرض الوعائي القلبي 

  كيف تكون المتابعة بعد ضبط مستوى الدهون ؟ *

بعد البدء بالعلاج سواء بالحمية وتغيير أسلوب الحياة أو بالمشاركة مع العلاج الدوائي فإنه يجب  -

وتحليل وظائف الكبد بعد ثلاثة اشهر   Creatinin Kinase إعادة تحليل دهون الدم بالإضافة إلى

من  وبعد التحقق ،Fibrates والـ Stain  عند العلاج بمركبات الـمن بدء العلاج وخاصة

انخفاض مستوى الدهون إلى الحد المطلوب فإنه يجب المتابعة بعد ذلك بإجراء تحليل مستوى 

يزداد مع تقدم   LDL - C الدهون على الأقل مرة كل سنة، ذلك لأن مستوى الدهون وتحديداَ

للعلاج تتغير مع العمر أيضاً ، وفوق كل ذلك فقد  يظهر مرض العمر بالإضافة إلى أن الاستجابة 

جديد مثل نقص نشاط الغدة الدرقية أو غيره من الأمراض التي تزيد مستوى الدهون الذي كان 

 .مضبوطاً بالأصل
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